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La Fundacion Princesa de Asturias
anualmente convoca premios destinados a
galardonar la labor cientifica, técnica,
cultural, social y humanitaria realizada por
personas o instituciones, entregados en una
solemne ceremonia en Oviedo. En 2016, el
premio Princesa de Asturias de
Investigacion Cientifica y técnica ha sido
concedido al Dr. Hugh Herr (doble
amputado) por sus avances en el campo de
la bidnica, y el disefio de las primeras
protesis bidnicas de extremidad inferior.
En junio, prensa y Fundacidon se pusieron
en contacto coANDADE en Asturias.

Ya en octubre, la Fundacion nos hizo
participe de todos los actos que habian
organizado con el profesor Hugh Herr, a
los que ha asistiddaria Manzaneque
Vicepresidenta, y que ha relatado en forma
de diario. [Leer mas]
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0 Avances en la investigacion, prevencion, tratamiento
rehabilitacion de la salud del paciente amputado
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Con la vista puesta en dotar a la Revista de un estilo acorde a nuestros tiempos, en los que conviven los n
cionales de comunicacion en pamllijnecomo es nuestro caso, hemos pensado que la publicacion puede cc
lo mejor de ambos soportes. A partir de este primer nimero de 2017 hemos implementado los siguientes ce
no afectan a la lectura en papel de la revista, enriqueciendo a su vez la experiencia de su uso en Internet.
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Todas las secciones ahora estan identificadas con su titulo en la cabecdeaderecha a izquiergda,
pudiendo acceder a la portada, al indice de contenidos o a cualquier otro apartado desde ellg.
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Siempre se resalta/enJL la sec: Situandote con el cursor del ratén sobre otra sec-
\ cién en la que se estas ubicado. cion, haciendo clic accedes a su pagina injcial.
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Junto a cada numero de paginp
interior hemos colocado intuitivgs
flechas paravanzara la pagina

: " ' siguiente oetrocedera la anterior

(AU AT EA O1T AOA 1T A EIi AcAl CAQI OpAAT AT 9l 04/6)7{/3\
L## %3V #/ . 4%. ) $534) - %$) !

Siempre que la noticia pueda llevarmospdiar contenidosen la red

con videos, enlaces a otros sitios Web o galerias de imagenes, gare os§rj dz 5 04
la version en PDF de la Revista esta posibilidad, para verlos d¢ manera 2 o $ % 3 3 / # !
facil, rapida e intuitiva (solo disponible en la version digi#l). oo )
Se ha creado un buzén de correo electrénico, www. andade.

revista@andade.es, donde puedes enviar tus comentdrios, twitter com/ Anda
AN

sugerencias, testimonios u opiniones relacionadas
exclusivamentecon la revista. www. facebook. com/ a
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https://www.youtube.com/watch?v=WHFpX4tOQVM
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ANDADE no se hace responsable de la opinién o comentarios expuestos en los articulos publicados
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Cada afio que cumple ANDADE supera sus expectativas en cuanto a la organizacion de eventos encaminac
guir mejor bienestar para todos los pacientes amputados, y no sélo para sus socios. No es una presuncion,
destia, a nosotros no nos hace falta, porque es de sobra conocida nuestra receta, honestidad y trabajada t
la realidad, y como tal la debemos de poner en valor para nuestros socios, que son los primeros interesado
nos debemos como mantenedores de la existencia de nuestra organizacion, pero también para nuestros si
organismos, instituciones y sociedad en general. Nuestra primera alegria viene dada por el constante aumel
sa social. No hay mes que no pidan la entrada en ANDADE 12 6 14 socios. También lo hacen los familiares
cios colaboradores, asi que ésta es la mejor prueba, que seguimos creciendo y con una velocidad de cruce
la prevista, lo cual nos llena de satisfaccién porque es la evidencia de que lo que estamos haciendo, lo hac
este aumento de socios es el reconocimiento de ello.

Hemos seguido en nuestra linea en cuanto a la organizacién de jornadas cientificas sobre amputaciones ¢
la ultima en el Hospital Virgen de las Nieves de Granada. Hicimos la presentacion oficial de ANDADE en el |
Santa Maria (Céadiz) aprovechando un evento de la Empresa Ottobock sobre sus uUltimas novedades protés
mos convenios de colaboracion con Gabinetes Psicologicos, ONG de Amputados sin Fronteras de Argentin
de Rehabilitacion, etc. Se han hecho charlas motivacionales y conferencias sobre los problemas inherent
problematica como amputados en distintos auditorios como: centros de FP, Institutos o Colegios en Malage
lid, Santiago de Compostela, Oviedo, etc. a cargo de los Delegados de zona.

Como Asociacion Nacional de Amputados de Espafia de Utilidad Publica que aglutina a un buen nimero de
peticion de los mismos, no nos ha quedado otra alternativa que concentrarnos ante las puertas del Ministe
dad, Servicios Sociales e lgualdad para reclamar las protesis buenas y modernas que existen en el merce
de poder tener acceso a ellas de forma gratuita u otra formula (que se les ha presentado a los responsable:
reccion General de la Cartera Basica de Servicios) nos proporcionarian mucha mas calidad de vida y, por c
menos dolencias y una optimizacioén de los recursos sanitarios publicos. Nos hemos reunido con las Gerenc
cios de Salud de varias Consejerias de las distintas CCAA para intentar solventar problemas puntuales de
Asi, también lo hemos hecho con alguna Confederacion de Discapacitados con el fin de establecer una c
mutua, en aras de conseguir una mayor participacion.

Hemos de destacar también, la gran labor que esta haciendo afio tras afio nuestra asesoria juridica, Vossel
con todos los socios A2IDADE que les confian su defensa ante las Mutuas y Compafiias de Seguros, consi
les incluso antes del pronunciamiento de los tribunales, prétesis de Ultima generacion, ademas de importar
des a cuenta.

Hemos dado fin a este afio, noviembre 2016, con una respuesta positiva a la amable invitacion hecha a AN
ASF (Amputados Sin Fronteras, de Argentina) para participar su Il Congreso celebrado en San Miguel de
ciudad donde se firmd hace 200 afios la independencia de ese precioso y enorme pais, para que se les hg
Sistema Sanitario Espafiol, Prescripciones Protésicas y del Sector de la Ortopedia. Y como colofon, en este
ciembre nos hemos reunido con el Director del Area de Salud de La Rioja para hacer colaboraciones mutua:
das a mejorar la calidad de vida de todos los pacientes riojanos.

Afrontamos 2017 con la misma ilusién, determinacidén y esperanza en que este trabajo constante que inician
siga dando unos frutos que mejoren en su globalidad las condiciones de vida de las personas amputadas y
sean 0 no socios, sabiendo que en el camino encontraremos las dificultades y barreras propias que carac
colectivo como hemos dicho tantas veces O0invisit
tendra en los préximos 12 meses un altavoz en una mano para reivindicar por sus derechos, y la otra mano
ra, con inteligencia, procurar que los cambios, aunque lentos a veces, sean tangibles para todos.
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La Fundacion Princesa de Asturias es una institucibh ®r col es 15: Conferenci
privada sin animo de lucro cuyos objetivos son contd-e saf 2 0s de | a Bi -nicabé

buir a la exaltacion y promocion de cuantos valores cien-
tificos, culturales y humanisticos son patrimonio univdra Fundacion nos reservo entradas a los socios de
sal. Anualmente convoca los Premios Princesa de ASDADE para asistir a la conferencia que se impartio er
rias, que son destinados a galardonar la labor cientifigdon de actos de la Escuela Politécnica de Ingenieri
técnica, cultural, social y humanitaria realizada por peffon. Los socios que vivimos en Oviedo quedam
sonas o instituciones. Los premios son entregados [@a ir juntos en varios coches y alli nos juntamos
una solemne ceremonia que tiene lugar en el teatro Clga-que viven en otras localidades asturianas. El af
poamor de Oviedo. Es uno de los actos culturales ng@ de 400 personas y os puedo asegurar que se g
importante del mundo y que ha recibido la declaracigente fuera, porque, aunque llegamos una hora antes
extraordinaria de la UNESCO por su aportacion al patfiolas eran inmensas. La parte de adelante del salon,
monio cultural de la Humanidad. ba reservada para gente con invitacion y los socios
ANDADE, que llegaron los primeros, se colocaron €
En este afio 2016, el premio Princesa de Asturias del&as primeras filas y nos cogieron sitio al resto, de mc
vestigacion Cientifica y técnica ha sido concedido al Que el sitio no pudo ser mejor.
Hugh Herr por sus avances en el campo de la bidnica
en concreto por el disefio de las primeras protesis bid
cas de extremidad inferior. Se da la circunstancia de
el premiado es a su vez doble amputado de extremi
inferior, cosa que desde el principio desperté expec===
cion. Esto hizo que ya cuando el jurado desvelé qu e
seria ell premiado', en el mes de junio pasado, la prel «LOS DESAFIOS DE LA BIONICA»
la propia Fundacién se pusieron en contacto conmig
como delegada de ANDADE en Asturias, para come
tar el beneficio que podria suponer para nuestro cole
vo, las caracteristicas del galardon y del propio gala

HUGH HERR

nado. Todavia tenian que viajar a USA a hablar co o y v .‘ '
premiado, estructurar las agendas y programar los a ; A' " ;

a realizar, asi quedamos en volver a hablar en septfg T '

bre. 'y S _{! \

Es de sobra conocido, que el acto de entrega de los ERZIENCNRY.= Ne) Re RNy Ve o Ry .|
mios se celebra en el emblematico Teatro Campoar ey Y =F-Xe) I WYV =4 =X - N -]
de Oviedo con la presencia de los Reyes de Espafial
Reina emérita, pero quiza solo en Oviedo se conoce la
gran cantidad de actos previos que la Fundacién Princa-conferencia era en inglés con traduccion simultar
sa de Asturias organiza en Oviedo esa semana, dond&lgsofesor Herr hizo un repaso de los avances en bid
premiados imparten conferencias, realizan encuentrosdeaplicables a muchos campos, como a la lesion m
trabajo, participan en jornadas con estudiantes, etc. lar, exoesqueletos, interface maegieapo humano,
estudios sobre la implantacion de electrodos en el si
LI eg- Octubreé y | a Fun thanerioss etd)oporSuplesio, IS @vanges Sndrot
contacto con nosotros, sino que nos hizo participe @a. Avances increibles, con una proyeccion de fut
TODOS los actos que habian organizado con Hughmensa, que esperemos que algin dia lleguen a se
Herr, que paso a relatar en forma de diario: canos y asequibles. Insisti® mucho en que la tecnol

G
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esta casi a punto, lo que falta son inversiones. Fue peao ni se me ocurrio hacerlo, porque yo estaba alli
vision general y técnica (la mitad de la sala eran estudi@mbre de todos vosotros.
tes y profesores de ingenieria), a veces parecia que esta-
bamos en una pelicula de ciencia ficcién. La ronda de preguntas empez6 por los profesores
ingenieria de la Universidad con preguntas muy técn
Hay que admitir que su forma de caminar es simplemgnlargas. Luego preguntaron los cirujanos, a los qu
te perfecta, nos contd que su prétesis tiene sensorespidesor Herr les insistié en la importancia de conser
procesadores y 2 ordenadores. La sefal eléctrica gupaquete muscular, nervioso y vascular del mufién
emiten los musculos del mufidén al contraerse es captadmero y pensando en el uso de una posible prétesis
por la prétesis y transmitida al pie, con lo cual él misma@a. El tiempo se echaba encima y a él se le veia
dirige el movi mi ent o. Ecomodoipargiie sosuespudstas erars muyl largad. a s
tras.

Jueves 18: Desayuno de trabajo con Hugh Herr. Mi pregunta fue sencilla y directa, de amputadc a am
tado: pregunté sobre la confortabilidad de la protesis
La Real Academia de Medicina de Asturias, en colab@ificultad de manejo. Basicamente me explicd que
cién con la Fundacion Princesa de Asturias, me invilguy facil de manejar, que no hay que pensar cada Ir
como representante de ANDADE a un desayuno de treriento porque la misma sensacion fantasma hace qu
bajo con el premiado y con 20 personas mas represgervios del muiidon emitan las sefiales eléctricas que It
tantes de la Universidad y de los campos de Medicingaptara la protesis, que usa sistema de sujecion de |
Ingenieria. Al principio estaba algo nerviosa, pero goe el encaje es semiduro compuesto por muchos m
cuanto llegué al colegio de médicos, enseguida me peges distintos.
sentaron a todos, sobretodo el Dr. Fernandez y el Dr.
Brafa (jefes de rehabilitacion y traumatologia respectifaestos actos siguen un protocolo con tiempos muy
mente del Hospital Universitario central de Astdriastrictos, y la representante de la Fundacién Princesa
HUCA) a los que ya conocia, que se volcaron conmigdAsturias tuvo que advertir que no tenia que concluir
reuni - n. El moder ador se
Participaron en la reunion también el Rector, el Vicerrég-mitad de los asistentes por preguntar! Sabiamente
tor de Investigacion y el Decano de la Facultad de Medio pie a las dos personas que se suponia iban a f
cina por parte de la Universidad, Presidentes de los cpieguntas mas interesantes de entre los que qued:
gios de Médicos, Fisioterapeutas y Podologos, Jefepdepreguntar. Uno de ellos, el jefe de Servicio del H
Servicio de traumatologia y rehabilitacion de los pringA, que versé sobre la construccion del encaje de la |
pales Hospitales de Asturias (Oviedo, Gijon, Avilés, Migsis bidnica.
res), Miembros honorificos de la Real Academia de Me-
dicina, algunos Ingenieros, la Directora del Instituto dea reunion fue todo lo interesante que podia ser con
Economia del Principado, jy yo! invitado de tal envergadura, pero como todo lo buer
supo a poco. Al menos yo, hubiera preguntado mucl
La reunion se celebro alrededor de una gran mesa @uék cosas, pero no pudo ser. Eso si, cuando ya todc
en la sala de juntas del Colegio de Médicos de Asturigghian levantado, me fui al otro lado de la mesa (me
El moderador y director de la R. Academia de Medicingan colocado justo enfrente de él) a pedirle que me
Dr. Bobes, tras un breve saludo inicial dio paso a uséfiara el movimiento del pie. Comparti unos minut

ronda de presentaciones de todos los participantes. &n él y con el jefe de rehabilitacion que también se a
guien me regafié por no presentarme como bi6loga ade; le ensefié mi prétesis, etc.

mas de como representante de los pacientes amputados,

T
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Al acabar el encuentro, tuvo gracia, porque se me ad
una periodista, que me dijo que habia preguntado &
organizadores quién le podia contar el encuentro y Ig
bian contestado que la mas idonea por las conclusio
el interés en las preguntas era yo.

!/ J L= - A
-8 8.8 " o} .
- - ooy P - Z 3

f‘l nm W»,," T

109
| 7

QO 130Y00%

Viernes 20: Entrega de los Premios Princesa de As-
turias 2016

iiw

yVv

El dia de la entrega de los Premios en Oviedo es u
grande. El horario escolar se reduce, se cortan las c3
las bandas de gaitas recorren toda la ciudad (este af
ticiparon 25 bandas). Desde el hotel Reconquista (dg
se alojan los premiados) hasta el Teatro Campoam
gente aguarda fuera de las vallas, custodiadas por la
cia, cantando y siguiendo la musica de las gaitas. La
dacién nos invité al Presidente de ANDADE, Carlq
Ventosa y a mi, en calidad de Vicepresidenta, a la ce
cion de los Premios Princesa de Asturias en el te
Campoamor.

YV

100V

Yy 1@ |V #

Para entrar en el teatro, muchos metros antes, esta d
do el acceso y alli los invitados pasan un primer co
de policia en el que hay que ensefiar las entradas
DNI. De tal manera que en los aledafios del teatro
soOlo estan los invitados a la ceremonia. Se forma u
guisimo pasillo en doble fila (normalmente hombre y
jer). La verdad es que impone la entrada al teatro rod
de tanto griterio y una lluvia inmensa de fotografos e
rando descubrir rostros famosos. Ya en la puerta
Campoamor , pasamos otro
iy a dentro!

0
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La localizacion de entradas no pudo Ser mejor. ESt?@zﬂ’ro. Emocion a raudales. Personalmente me emoci
mMos en una platea en la planta baja, cerquisima delge?".n

> ; ~al alcalde levantarse con muchisima dificultad de
nario, justo en frente del palco que ocupa la Reina #de ruedas y agarrarse a Carlos Ventosa para esc
en la otra margen del teatro. Compartimos platea coi, i

. > ; Iimno nacional de pie.
exalcalde de Oviedo y también exparlamentario europec,

D. Antonio Masip, muy querido en la ciudad, quien eglanremiado que mas expectacién generd fue sin du
ba en silla de ruedas. También compartimos estanuq_lg‘j%ﬂ Herr con sus pantalones del traje de chaqueta c

Pablo, tambien discapacitado y Premio de la Consgigiics 5 |a altura de las rodillas, dejando ver sus prét
de Educacion al Esfuerzo y al mejor expediente acadgyj

. tizientes.
co de bachillerato en 2016. Antes de empezar la ceremo-
nia de entrega de los premios, Antonio Masip nos esftlyg una semana muy ajetreada y emotiva en la qu
contando anécdotas de los Premios a los que €l agiséiguro que ANDADE y las personas amputadas fuirr
como alcalde, detalles del protocolo, cumplimiento eyggtagonistas. Independientemente de que las prote
to de los tiempos otorgados para cada momento, Miggicas ahora mismo no sean accesibles econémicar
tras nos sefialaba a las personalidades que estabantgeRi&e premio nos ha dado muchisima visibilidad a
das en el patio o en el escenario. Muy ameno y divertigiysonas amputadas. La gente de la calle, nos preg
. . ue hay de diferente entre sus proétesis y las nuest
La ceremonia, como de costumbre, impecable. Mucfiign g cuestan, dénde se venden y sobre manera, le:
mo mas bonita y emocionante que por television. El moria atencién como el Dr. Herr siempre va en panta

mento culminante fue el himno de Asturias tocado BEg cortos, mostrando sus prétesis, a todos los actos
cientos de gaiteros que ocuparon todos los pas'”c’%g@acud&

&8
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En primer lugar, quiero expresar mi agradecimientoLas intervenciones fueron de muy alto nivel y muy es
ASIF (Amputados Sin Fronterasly en especial a su recedoras, sobre manera la ponencia de la President
Presidentd?®. Laura Gonzélez Arroyopor haberme ASIF, Laura Gonzalez, quien expuso como debe de
invitado en representacion de ANDADE a participar eal abordaje integral del paciente amputado en cuant
el Il Congreso sobre Amputaciones, celebrado en la bédia decisiones a tomar, factor muy importante porque
ciudad de San Miguel de Tucuman (Argentina) los paslas va a depender el devenir de ese paciente y por
dos dias 11 y 12 de noviembre. Hago extensivo estecalidad de vida. También abordé la cuestién desd
agradecimiento lauciana Moyano, Marita Falcén, Soleplano social y legal, puesto que no en vano ella es 'y
dad Bestani, Marina Robjea todo el formidable y efi- ce de abogada. Magnifica exposicion.

cientisimo equipo organizador porque, gracias a ellos, el

Congreso ha sido un éxito absoluto. Mi mas sincera éncontinuacion, intervino Soraia Cristina Tonon da Lu
horabuena por ello. En pocos Congresos de estas cadgfa del Dpt° de Fisioterapia CEFID (Centro de Cienci
teristicas a los que he asistido, he podido comprobardal la Salud y Deporte), Vicerrectora de UDES
organizacién y coordinacién. Todas las actividades duiiversidad del Estado de Santa Catarina, Brasil).
se desarrollaron fueron programadas al milimetro, y ¢gwmencia sobre @Rehabi I i taci - n
sin duda deja ver que hay mucho trabajo y esfuerzo @é- € nt e ndé dej intifarente @l publico existente
tras. En definitiva, un congreso para nota y yo, que fuiesto que entré en una tematica muy importante y |
testigo de todo ello; le otorgo un 10!, sin la menor dug&dosa para la rehabilitacion integral de los pacier
Agradeciendo amputados, por lo que pone de manifiesto que en
también el ha- pais, Brasil, usan otras técnicas que mejoran en pa
ber sido acogi- las que se ponen en practica en otros paises, lo que
| do con exquisi- obliga cada vez mas al intercambio de informacion
) tas atenciones conocimientos a escala internacional, con el propositc
desde la misma mejorar cada dia mas la calidad de vida del colectivc
llegada al aero- amputados.

puerto de esta . . ]
ciudad, paso a Siguiendo el turno de intervenciones tomo6 la palat

hacer una pe- Carlos Ventosa Lacunza, Presidente de ANDAD
quefia cronica (Asociacion Nacional de Amputados de Espafia) y |
de lo alli acae- Plomado Universitario en Enfermeria con la ponenc

cido. sobreo Como act Ya el Sistem
1 prescripciones protésicas basicas, plazos de renovac
g El Il Congre- nes post proteti zaywiEln Sg
so Nacional de | a Or t o.pPesteiioanenten se Ecalipdauf

ASIF sobre Iinteresante intercambio de informacion y conocimient
amputaciones  muy valioso para ambas Asociaciones.

comenzo con o _ . _
las exposicio- Siguiendo el orden del programa, intervino la Lic. D

nes y ponencias Miana Pacho, excelente kinesidloga (Rehabilitador:
que desarrolla- Coordinadora de Rehabilitacion del Hospital Britanic
ron todos los de Buenos Aires. Quiero dejar constancia no solo de
profesionales Probada y exquisita profesionalidad con los pacien
invitados por la amputados, sino la humanidad, atencion y delicadeza
Organizacion. Se desprende por todos los poros de su piel (estos fa

&9
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res también influyen y mucho en el devenir de esos pae se creaba desde el primer pitido de silbato del er
cientes) y que pone al servicio de todos ellos con la pador de turno.
nenciko La Rehabilitaci-n Integral del Paciente Amp
Extr emi d¥amidmo presencié, m dnvitacionLas personas amputadas practicaron bastantes discip
suya, como y de qué forma tan completa evalla a g@portivas como tenis, natacion en piscina (alli
pacientes, tanto en las fases pre como post protésica.®¢ri | et ad) y gincanas de
supuesto, tomé buena nota de ello. Qué gran diferengigeba tanto la agilidad y reflejos como la rapidez
habria, en cuanto a la supervision, tanto en la adaptagi@fmpletar los recorridos los usuarios de protesis. La \
como en la alineacion de las protesis en el colectivod®sl es que no sabemos el potencial que tenemos de
amputados, si todos los Rehabilitadores/as tuvieran €& nosotros hasta que no nos ponen a prueba. Yo,
s6lo esta dedicacion de la Lic. Pacho, sino la sapietiun mero espectador llegado de fuera, me quedé
suficiente para la correccién de las anomalias detectai#®,por como y con qué ganas todos los participan
cuya mala praxis viene dada por algunos Ortopédicos(i@importaba si alguna prétesis les hacia dafio o tel
los que se les obliga a rectificar las mismas. heridas) se esforzaban al maximo por quedar los pril
ros. Es impresionante como y de qué forma sale de
Por ultimo, intervino el Doctor en Fisiatria, Atilio Julicsotros lo mejory
Ibafiez, del Hospital Avellaneda en San Miguel de Tusobreponiéndc
man, quien ademas de exponer la forma en que realizass a las. Cre.
trabajo diario con amputados, también apunt6 ideagjye ese tipo ¢ I
sugerencias muy interesantes para llevar a la practicacksypeticiones
pecto a las formas de las prescripciones protésicas segimque fuera
la morfologia de los muiiones mas la edad actividadrdeel domésticq
€s0s pacientes. es una buenis
ma terapia pal |
Participar en este congreso y compartir unos dias asgnsolidar méa
personas amputadas y mas siendo de un pais tan lejan® los herme -
como Argentina, es una experiencia inolvidable puesiamientos y l¢
que ademas de hacer amigos y buenos, conoces su ihe-de amistag ¥
sincrasia y forma de encarar la amputacion. Las vivengiasir los nivele
y experiencias de amputaciones son similares a las ngilesadrenalin:
tras, pero que nunca llegan a ser iguales. Las ganasogleumo de c&
todos los amputados alli presentes de participar en |@das, etc. pal
distintas actividades deportivas y adaptadas era palpaldssinhibirs
Motores o aceleradores de las mismas como Matias ke@mpletament
te, Gabriel Seonae, Manuel Oppenheimer y Rubén Ariago que prac
(Profesor de Educacion Fisica) y un largo etc. No s@amos muy po-
por como disfrutaban de las mismas, sino por las risegs veces a lo largo del afio.
animos de los espectadores y por el ambiente tan bueno
A la hora de la pileta salieron otra vez a flote las gana
competir (aunque solo fuera hacer un largo de la misr
Compiti6 Manu, de 11 afiitos, hasta que al chiquillo
abandonaron las fuerzas. Pero el mérito estaba conse
do ya que no le importd salir al mismo tiempo que tod
los adultos. jAtrevido y Valiente que es Manu! y e
ejemplo es para tomar buena nota de, como los ni
amputados y/o Agenésicos participando en cualqu
actividad junto a los adultos se les estimula el afan ¢
imitacion llegando incluso, segun sus posibilidades
completar los mismos ejercicios, salvando las distan
de las diferencias de la edad.

Hubo también una charla interesantisima y muy idor
para el colectivo de amputados y familiares a cargo d
psicologo que comentd temas inherentes a nuestra p
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las actividades deportivas. Fue como un contagio ins
taneo: jévenes y maduros, todos, bailando o caminal
al ritmo de la musica. Cerr6 el baile Reynaldo Ojeda,
lombiano, bailarin profesional y motivador (amputac
por desarticulacion de cadera). El punto de maxima e
llicibn surgié con la muy conocida y pegadiza canc
0Col or d eeDiegopTerresa Todoaeb mundo
bailaba y el que no podia por problemas con la prote
lo hacia desde la silla de ruedas. Incluso Jimena Ze
(recién amputada), aun con el vendaje en su mufén,
super valiente a imitar, que animaba a todos seguia
fectamente el ritmo. Era un ambiente inenarrable, toc
bailabamos con todos mirandonos a los ojos radiante:
alegria. Creo que todos por dentro nos quedamos ¢
ganas de que siguiera esa fiesta durante mas tiempo,
los tiempos programados hay que cumplirlos, porg
liar discapacidad, pasando por temas sociales, de acéptgo venia el acto mas simbdlico y bonito de ese C
cion, relacion, afectividad, sexual, laboral, etc. Esta agteso, al celebrarse en San Miguel de Tucuman comc
vidad también deberia de estar siempre presente, tdnta 620 Bi ci cl et adad.
en este tipo de congresos como en cualquier evento o
encuentro de amputados. Una de las actividades que para mi fue una sorpt
ejemplarizante, tanto por la organizacion como por
Faltaba aun por disfrutar del fin de fiesta en toda la garticipacion y sobre todo por la visibilidad que se ¢
tension de la palabra. Nunca, repito, nunca habia pregeor- las calles de San Miguel de Tucuman, cuando t
ciado el ambiente que se generd cuando comenz6 aesota cabecera como en la cola escoltaba a este gruy
nar la musica. Las monitoras, desde el escenario, ingtelistas amputados, la policia de esa ciudad, lo prese
ban y animaban bailando a participar a todos los alli gresitu siguiéndoles desde una furgoneta de la Organ
sentes en el mismo lugar donde se habian hecho tocias; las personas aplaudiendo al paso de estos valie
fue la guinda del éxito, para terminar de forma simbol
esa concentracion ante el obelisco o0 monumento al
centenario de la Independencia de Argentina.

No quisiera despedirme sin acordarme de personas
mo Jimena, Emansi, Mati, Gabriel (Gabi) y Rubén, c
salié al dia siguiente teniendo su residencia a 800 |
Todo un héroes

Gracias a todos p
este |1 Congreso

Fronteras un Vi a

//(@"_ FUNDACION
PARA EL DESARROLLO
= DE TUCUMA
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Manuel Ferndndez Miranda (1973), socio de ANDADE en Andalucia, nos cuenta su vida |
personas que pasen por el mismo trance que le tocé vivir, para que sepan que se sale ha
dedicacion y esfuerzo.

Con 14 aiios, tras terminar la EGB, ya estaba trabajatao siquiera a una sola clase, finalizando con muy bu
en invernaderos; con 16 afios, de pedén de un almacémalgs, jy sin llegar a suspender ni un solo examen!
venta de productos agricolas, y los fines de semandiralizar, estudié francés en la escuela de idiomas, c
invernaderos de familiares. El dia 08/09/1990, sabadusmo resultado, dando por finalizados ya mis afios
volvia de sembrar pimientos en la finca de mi hermanasyudiante y trabajador.

sufri un accidente de trafico con un Guardia Civil de

Trafico. como resultado del mismo me tuvieron que eXengo que reconocer que para ello he tenido que ren
tirpar el bazo, y tuve una fractura abierta del peroné d€iRf @ muchas cosas que solo ofrece la juventud, y rol
pierna izquierda, asi como fractura del brazo izquier@®@le muchas horas de dormir a mi vida, algunos cafe
Tras una semana de hospitalizacién en la pierna izquiebchas duchas de agua fria me he dado para comba
da me entr6 gangrena, tenia en el gemelo una herida gug§io.
me la desinfectaron, motivo por el cual me trasladaron

del Hospital de Almeria al Clinico San Cecilio de Grana- iPara ell o he tenido
da, para amputarme la pierna izquierda por encima de la muchas cosas que s-
rodilla. Una.s,emana después del accidente mi abuelo ma- juventud, y rob§ndol
terno que vivia en casa con nosotros desde siempre falle- . . .

ci6; mis padres tuvieron que dejar el duelo de mi abuelo de dormir a mi o vi .d a.
para venirse conmigo al hospital y no pudieron asistir ni un camiono f &ci l

al entierro. )
M. Fern8§ndez Mira

Desde aqui la labor se me hace dura: con 17 afios recién

cumplidos, sin | a pier naOtageqnsilushasy la Justisid. Afioseysafios dei juic
que reciclarme, cambiar de rumbo. Empecé a trabsgap € | aci ones, recursose,
por las mafianas de 08:00 a 15:00h en una empresd tlea Ci vi | de Tr 8fico, oc
transportes en la que actualmente todavia estoy trabajg@fa continuar contra el SAS, unos 19 afios para ser
do, por las tardes de 16:30h a 19:30h, en un bufetecdldr la indemnizacion, cada vez que salia un juicio,
abogados, por las noches estudiando en el instituto napelaban, y vuelta a empezar, afio tras afio, y cuanc
turno de 19:45h a 23:45h y, cuando llegaba a casa, ha@éta todo, resulta que el juez no me reconoce el d
deberes estudiar, cenar échopaslas pretasia decalidad, gue e apang ¢on las
En los veranos: cursos de mecanografia, informatic&egeta la Seguridad Social, situacion muy dificil de c
contabilidad. Me saqué un Master en contabilidad, pgiender cuando el precio de las protesis de calidac
no cesando en mi empefio de instruirme, obtuve los tiinaccesible para la mayoria de las personas (tan solc
los que habilitan para el ejercicio de las siguientes activlilla de ultima generacion puede costar mas
dades: Transporte nacional e internacional de mercang@goo)_

por carretera, Almacenista, Distribuidor, Transitario, y

de Agencia de transportes, Transportes nacionales edfry situacion incomoda en mis primeros afios de am
ternacionales de viajeros. Continuando con mi labor, (%ao ya que los veranos vivo al lado del mar, era el t
en vez de ser pluriempleado, el trabajo de la tarde lo Qﬁ@ quitarme la prétesis para bafiarme en la playa,
para dedicarme en exclusividad a la empresa de transp@fsonas que pasaban por mi lado no paraban de m
tes, pasando de administrativo a ser operador de TraRgmnas veces hasta se refan de mi, imitando mi co

portes, y empece a estudiar Graduado Social, sin agiify bueno, poco a poco se supera, recuerdo inclusc

a1l
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Hace un par de afios, empecé a montar de nuevo en
cleta. No lo hacia desde antes de mi accidente, ahorz
capaz de rodar 4 horas encima de la bici y hacer u
cuantos kilbmetros, los sdbados por ejemplo hago ul
80 km. y alguna vez incluso mas.

Siguiendo con el deporte, habia en la subasta de eBe
pie para correr, puje por €l y me lo quedé, yo mismc
adapté y asi aprendi a correr por mi cuenta; en la act
dad he comprado otro para mis caracteristicas, y de
en cuando hago mis carreras. Recuerdo al princi
cuando empezaba, como no tenia mucha practica y n
hacia muy bien me decia una persona mayor si no t
mi edo a caer me, y | e r es
es a no | evantar meo, y
pantalones que tieneo.

Otra de mis actividades preferidas es el buceo: me
canta bucear, y cuando puedo me suelo pasar 3 hor
mas; las personas que me ven entrar a la playa a sa
salir se quedan asombrados. El baile, es otra de mis
ciones, cuando tengo ocasién acudo a fiestas, bodas
muniones, me gusta un rato bailar, y lo hago con soltu

Otra labor importante, ayudar a las personas que su
una amputacion, los visito en los hospitales o en su c
Algunos han venido a ver como se puede montar en k
correr, nadar o al gimnasio. Como delegado de Alm

el viaje de novios, ni plantearme llevarme bafiador, (s ANDADE no dudo en colaborar y ayudar a todas |
vergilenza, fuera de mi pueblo me costé mucho quitarRFSOnas que han sufrido una amputacion, para hace
la pierna en las playas y piscinas para bafiarme, pero¥&ilue, con dedicacion y empefio, se puede hacer

ya pas6 a la historia y me da igual, ahora soy ci primdf@ normal, eso si, que nadie se confunda, jque no e
gue se lanza al agua.

camino facik

Con 19 afios, comencé una relacion con la que act
mente es mi mujer, con la que tengo dos nifias precios
y desde un principio, he estado con ellas realizando
labores normales de padre, con ellas con la alimentac
bafos, etc. En casa colaboro en todo, pinto la casa e
gue vivo, una casa de dos plantas o colaboro ccn mi
jer en la cocina.

Tras finalizar unos cuantos afos de estudios, aLimenté
peso, y, a pesar de que nunca he sido una perscha se
taria, no estaba cémodo, la prétesis se me clavaba 1
cho y me hacia dafio. Tras estar en varias ortopedias

Almeria, decidi buscar fortuna en Sevilla (a 450km
distancia), me pagué una proétesis y a partir de este
mento mejoré la calidad de mi vida; en la actualidad
desde hace ya algunos afios, me levanto a las 06:30 :
lunes a viernes para ir al gimnasio, donde estoy de 07+ 3 -

a 08:30h. 00AAOGEAAT AT AOGAAIT 8 &i Ol d &

Revista ANDADE &1 NU 76, E
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Este es un relato de 40 afios de amputado. A los 12 afaie, la pelvis rota por tres sitios, y lo peor es que teni
(tengo 66 ahora) ya estaba trabajando, mi escuelavieatre destrozado; todo eso habia que operarlo de
corta, lo que aprendi yo lo hice por mi cuenta, que quig@ncia, pero el urélogo que estaba de guardia dijo qL
. no es mucho, pero me no operaba, porque en el quiréfano yo no aguantariz
he defendido en la operacion, pero la capacidad de decisién y la presior
vida con mucha digni- mi hermano consiguieron que el urélogo se pusiera I
dad. nos a la obra, y hoy asi puedo contaros, queridos con
fleros de ANDADE vy lectores de la revista, mi histori
El 25 de octubre de Al terminar la operacion fui a la UCI y este médico ya
1977 tuve un acciden- se ocup6 mas de mis cuidados. Os cuento una anéc
te de trafico en Vigo, que me pas6 unos 4 meses después: yo necesité un
me atropellé un coche ficado de la operacion del urélogo, que pedia el juzge
sobre las 8 de la tarde, y fueron a su despacho a pedirselo y el urélogo le |
el coche me dejo destrozado (yo estaba inconscientg y n t - a mi madr e: daper
no me enteré de nada en varias semanas); en ese dofo ni perezoso, bajé a la 52 planta, donde yo est
mento yo estaba con unos amigos, y entre ellos se [@#spitalizado, y me dijo eso. Es como para morirse ds
contraba también mi hermano, lo cual influy6 en el rapinpresion, que te diga el Médico que te operd que
do traslado al hospital. El accidente fue en la Avenidagteia muerto. 32 afios después me tocé en una cons
la Florida, la calle con mas trafico en salida sur de Vige, urologia y le pregunté si me conocia; me dijo que
ya era de noche, y esa calle, una de las mas importagssrdaba todo como si pasara hoy (el Doctor Sabel
del sur de Vigo, insisto, no tenia alumbrado publico; kesta retirado).
ambulancias en aquella época no llegaban antes de 1 6 2
horas, por lo que mis amigos me metieron en un cochBgspués de pasar unas tres semanas en la UCI me |
me llevaron al hospital mas cercano, que estaba a mepnaosa la planta y ahi empezo para mi otro calvario, de
de 500m, pero este hospital era privado; cuando llegaedb25 de octubre hasta el 12 de mayo ingresado. El t
me metieron en urgencias y mientras tanto le pidieroratdlogo que me atendié durante todos estos meses,
los datos mios y los del coche y del conductor, peroedlDoctor Omar Simon Murillo, médico residente e
poco rato les llamaron de recepcion y les dijeron gqaquel momento, el Jefe de Planta era el doctor Solla,
aquel era un hospital privado y que alguien tenia que Jefe de Traumatologia el doctor Recaredo Alvar
cerse cargo de los gastos o no podian atenderme. Mi f@gunos de ellos ya no viven). Lo primero que me def
mano, que siempre fue de caracter impulsivo, salté cotamn fue una infeccion muy grande en la pierna dere
un resorte al ver en qué estado me encontraba, realmgradi empezd mi procesion por el quiréfano, para met
me estaba muriendo, y | omeceula UG ma enyegatomn la pidrna e&duierday est
echaran del hospital. Me mandaron en una ambulanci@ta pero no estaba con herida; pero de la pierna dere
otro hospital cercano y modesto, el Hospital del Perpsalia la espinilla fuera de la pierna y le pusieron una f¢
tuo Socorro, pero que se dedicaba a los accidentespdm aguantarla. Cuando sali de la UCI la infeccion
trafico y accidentes en general. Cuando mi hermanespantosa, hasta que me amputaron la pierna el 6 d
mis amigos llegaron conmigo al hospital ya los estaltéambre de 1977. Creo que debi de pasar unas 10 v
esperando para firmar el traslado a la Residencia Alpaf el quiréfano, cortaban los trozos de carne muerta
rante Vierna, actualmente Hospital Xeral de Vigo. la pierna hasta que llegaban a la carne viva; entonce
me quejaba y ahi paraban, hasta la siguiente sesion
A todo eso ya habian pasado mas de 3 horas desdgegb un momento que ya no aguantaba mas, tuve
atropello y yo ya estaba en estado critico. En el Perpeggisodios muy graves, ya no contaban conmigo, me €
Socorro me hicieron radiografias y las llevaban en la &a-subiendo la infeccién a los rifiones: habia que co
bulancia, por lo que, al llegar a la Residencia, nada ;'8 ent er r ar me S me daba
verlas ya me metieron en el quiréfano; cuando vieronrish con la familia, les expusieron todo, pero habia ¢
que hab2a se quedar on 0 pe@etirdofalpackte gyoquiénme b Yetia? Fasel
nas rotas, un golpe muy fuerte en la cabeza, un brazat - | ogo el que puso el

ale
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mal, porque llegué a odiarlo, aunque con el tiempotlove que adelantar el dinero, presentar la factura vy ¢
perdoné. Para convencerme no se le ocurrié otra cqeas me reintegraron el dinero. Con la primera proéte
que decirme que hay que amputarme la pierna por lagoe me puse, el primer dia que sali a la calle con ell
fecci-n, oOpero no te pr ebd/deijplede, 197§ fuea uaalcena ala dua me invits
nas que las pones como se pone una media, la ponedgslaompafieros de trabajo. El dia 8 de septiembre |
sacas sin ning%n probl e mmarchamos de vacaciones a Alemania, mi novia y
con mi coche oOadaptadobéd:
Después de amputarme me trajeron a un ortopedico gylée puse el embrague en la mano, una palanca al lad
hasta 2 afos antes era marinero. Ahora puedo decirjoecm | ant e y oOtira para Al e
samente que sélo le faltaban la chaqueta de agua y unas
botas apropiadas para el mar, la barca ya casi la trafasélive de baja hasta abril del afio 1979. Contra toda
Aunque me dijo que era una pierna ortopédica, aqudilatad de los jefes de la empresa empecé a trabajar
era un encaje de palo y un tubo con una goma en la ppasaron muchas anécdotas, pero seria muy muy larg
ta para que no resbalara; cuando vi aquello se me caydm®iar. Yo trabajaba en un astillero, Factorias Vulca
alma al suelo, cuando vino el médico le pregunté si esoaquel momento era uno de los astilleros mas img
era con lo que tenia que andar yo toda la vida y me digmtes de Vigo, yo era soldador, y segui trabajando
Oono, esto es para que V agsaPprotpsis hasth el @ reBs, cuand® legdda ter
practicar yo si aquello no tenia ni rodilla, ni pie, ni nad&®@structuracion del metal. Nos quedamos en la calle
A ese nivel estaba la orto protésica a la que nos dertka-1.000 trabajadores, y yo estaba el primero de la |
ban en | os hospital es 0d#&enianeos @os ainscde pabo yeuna p&gdena indemn
cion, pero yo me presenté en las oficinas y llegamos
Cuando obtuve el alta hospitalaria el 10 de mayo geuerdo: yo no cobraria la indemnizacién y ellos me a
1978, tuve que buscarme la vida por mi cuenta, yo giaban la pension de invalidez; en poco tiempo me ¢
sabia de ortopedia ni de protesis ni de ortopédicos, &&dieron la absoluta y ya me jubilé.
sabia nada, ésa
no era mi vida Fueron pasando los afios haciendo una vida relativan
de siempre, ni te normalizada, pero en 2007 me tuvieron que hacer
la vida que me reestructuracion del mufidon, me tuvieron que ampur
dijera el médi- un trozo, porque estaba el hueso muy gastado en la c
co que iba a za del muidny a partir de ese momento ya no me p
hacer igual, eso mas protesis. En realidad, desde 1996, cuando me p
era un mundo ron una protesis interna en la cadera izquierda ya me
desconocido nia muy poco la protesis externa, porque tenia el en
para mi, y no de madera, pesaba mucho y me causo secuelas irre!
esperé mas: me recomendaron un ortopédico que telies en la columna. En estos momentos, diez afios
sus instalaciones en la carretera provincial de Vigo, y allés, me encuentro muy mal de la columna, tengo tel
me fui. Le conté todo lo que pasé en el hospital y séis cronica en los dos hombros debido al uso de |
echo literalmente las manos a la cabeza, le hablé de dréstones, estoy en lista de espera para el traumaté
pédico del hospital, a quien conocia, él fue quien me gigra ver si me pueden operar de la cadera derecha,
gue era un antiguo marinero que se habia quedadodsantengo mucho dolor, y hace unos afios ya me dijc
trabajo, que tenia un amigo que era ortopédico y se rmaumatologo, el Doctor Yafez, que no se podia pot
tio a esta noble profesion (porque la Orto Protésica tdra protesis porque podia salir el tubo de la protesis
es, una noble profesion a pesar de personajes comdaétabeza del mufidon. Como no puedo andar con los |
para vVvivir muy bien. H a btané&s nigom ona protegisy me demn upar séageléctric
como estaba en el hospitad®?0;cpme@essenudi sencoVvoypy:
le hacia los trabajos méas baratos en aquel lejano 1pédalidades, la mala suerte de tener un accidente
Me acuerdo de que la primera protesis que me hizo exjeellos afios, las malas préacticas y falta de ética de
ortopédico (CENORVI) me salié sobre unas 80.000pa-os opr of esi onal esoé, p e
setas. Para empezar a andar con esta protesis, sudédsata familia, los amigos y ahora de los compafieros
gre y derramé muchas lagrimas, odié al doctor por enHDADE, a quien agradezco que me dé la oportunid
farme con |l a omedi ao. N o deecongar ruirhigtoria epiid incaedble per mamenta
za de madera que me costé como digo lagrimas, sangrerdad? Pero asi era la vida para un amputado ha
en el muiién, mucha sangre, y gran sufrimiento, peafios<
después de muchos meses consegui andar y trabajar. Yo

el
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Consiguié sorprender por igual a cate¢
cos, médicos, expertos en mecatronica,=
bilitadores e investigadores. Nadie q§ ¥4
indiferente ante el llamado 'hombre bioM
y sus protesis, hacia las que se dirigiars
las miradas. Hugh Herr, Premio Princes
Asturias de Investigacion Cientificay T
ca, que ayer mantuvo un encuentro
veinticinco profesionales médicos, de i
tigacion y la Universidad en la Real Aq
mia de Medicina, esta mas que habitu
gue los ojos de sus interlocutores, da
gue sea un ciudadano mundano a un
gioso cirujano, se centren en sus 'pig
artificiales. Unas extremidades disefad;
él mismo tras sufrir de joven una ang
tacion, y que estan valoradas cada u
36.000 euros. - . !
AT T & -ATi7 T AAUR OAAOAOAOET AA TA
Les conto Herr que cada protesis tienegiggy (OCE (AOO [ EIOOI O Al ORAO AA ROA
el e e SIS LIS 7 A1 AAOAAT DI O 1A 2AA -18ARAAINBA AA
tan con su cerebro. En Europa, su comq
lizacion empezara por Bélgica y Austria y se prevé ga€ion han ido cambiando para adaptarse a nuevas pr
en unos diez afios «tengan un precio asequible en pajigeEsta claro que tenemos un gran reto por delante»,
desarrollados», relato el presidente de la Real Academia
de Medicina y catedratico de Psiquiatria, Julio Bobes. Entre tanto especialista destaco la voz y las pregunta
Maria Manzaneque bidloga de 48 afios que en 200¢
Durante la hora larga que dur6 el encuentro, Herr ins$afri6 un atropello cuando ella bajé a auxiliar a otro cc
a los medicos a modificar las actuales técnicas de angidtor. Perdi6 parte de su pierna derecha. Ayer, la qu
tacion. Les indicé que era aconsejable conservar mlsgoepresidenta de la Asociacion Nacional de Ampu-
los y arterias para poder emplear prétesis como las sugaibs de Espafia quiso saber como funcionaban las
«Ha sido una cita muy interesante», indic6 el jefe glétesis bidnicas, como se conectan al cerebro de He
Traumatologia del HUCA y presidente del Colegio d€ que quedé de sus piernas fantasmas. «Senti que h
Médicos, Alejandro Brafia. Este experto comparte amos el mismo idioma. El problema es el precio. S
dicho por el hombre bidnico: «Las técnicas de amptgbmo de ciencificcion» <

ottobock.

a1l
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A los asturianos Maria Manzaneque y Eduardo Llanoniaaron que tenia una lesion medular y que o mas se
vida les cambié en una carretera. Son dos de los ciemtoes que pasase el resto de su vida en una silla de
de victimas de accidentes de trafico que engordandas. El vaticinio se cumplio.

estadisticas de la siniestrabilidad vial.
Han pasado once afios desde aquello. Han quedado ¢

Hoy es el Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas Ide ocho meses de rehabilitacién a los que tuvo que
Accidentes de Tréfico y ellos, personas comprometidasterse, también el periodo de reflexion para deci
con el problema social a raiz de sufrir sus problema@mo reconducir su vida. Entrar en Aspaym le sacé

propios, cuentan sus casos. letargo en el que la discapacidad. sobrevenida sumer
losgramdes | esionados. OHay
oLa vida me cambi - por g ugenteWweao Ipgearvsivernaavivird wiger & dalir, que
cientement e hacer al go mal 6dejaas evgeunrcae rE hbar da Lkiladn a
Martinez, presiente de Aspaym, una asociacion qud Tuve | a suerte de tener

agrupa a 800 grandes paraliticos y lesionados medulatg@sen Aspaym, el activismo, le salvé. El recibié ayud:
En su caso, la infraccion que le llevo a una silla de ruegiasra él ayuda. Acude junto a los nuevos lesionados
de por vida fue que un conductor se saltase un semaf@ifares para que no les llevetdatiempo volver a una
en rojo, en el cruce del Parque de los Patos de Oviegida normal. Acude a los colegios para dar charlas a
Llano era entonces un joven de 19 afos, 1,92 de altgficos y romper ideas preconcebidas y estereotipos
deportista, que se pagaba los estudios repartiendo pizgas.la discapacidad. Al fin y al cabo, ¢quién no tiene
El coche alcanzé de pleno su precaria moto. Rompidgana? ¢No es una discapacidad, leve, eso si, tenel
base del craneo, rompi6 varias vertebras, tuvo un defli@var gafas? También participa en camparias de conc
me cerebral, pudo haber gizglo como un vegetal. No ciacion y cursos de recuperacion de puntos, donde cc
desperté hasta 27 dias después, casi un mes en elcgug los infractores de trafico frente a las consecuen
estuvo a punto de morir. O en el que realmente murifumanas de sus actos. Y también lucha por que Ovie
para regresar a la vida como otra persona muy diferedisnde es concejal, sea una ciudad més vivible parz
Porque al abrir los ojos, su padre y los médicos le corpue r sonas con dificultade
por hacer y sobre todo ¢

Elrechazoavees es sutil . 0Si
nado para que accedan las sillas de ruedas, se esta v
do | a entrada de esas pe

Eduardo siguen haciendo

jugado al baloncesto, compito en carreras de coches
deporte te ayuda a super
victima de trafico no le ha hecho coger miedo al coche

La ovetense Maria Manzaneque es la delegada en £
rias de la Asociacion Nacional de Amputados de Esps
(Andade). Los ultimos siete afios de su vida son un re
to de solidaridad, dolor, desesperacion y valentia.

T e, - = C o T— accidente de trafico provocado por un conductor ebrio
BAOAOAL , ITAl'l 8 &1 O - EEE uri atropello de una conductora con exceso de velocic
estuvieron a punto de acabar con su vida. Su esfue

por recuperarse y seguir viviendo la sacaron adela

el
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pero con multiples secuelas y una dura y larga luchaees ponsabl e del atropel |l
los juzgados. nes viven una situacion parecida. Su mensaje a los

ductores: ONo beban y no
Todo ocurri- en 2009. ol ba con mi marido y mis

hijos en el coche. Bajdbamos Pajares y delante ibaUma simple multa salda la deuda por dejar a alguien
coche que no dejaba de dar bandazos. Pensaba que tan&illa de ruedas

un problema, pero en realidad el conductor iba bebido.

Cuando entramos en la autovia en Campomanes selL@s-dos conductores que provocaron las graves herid
trell6. Habiamos visto que dentro iba un nifio, asi queMaria Manzaneque jamas la llamaron para conoce
adelantamos y paramos en el arcén. Llamé al 112, asi@do.

puse el chaleco y me baj® del coche para ir_ a ay
El accidente de Eduardo Llano ocurrio en 2006 y el cc

Maria Manzaneque iba ductor que lo dejo en la silla de ruealague no ha teni-

recorriendo los me- do nila oportunidad ni la necesidad de reencosutar

tros que le separabanf ue castigado con una-senu
del vehiculo siniestra- un semaforo el rojo. El carné por puntos ha sido m
do cuando apareci6 importante para reducir la siniestralidad, también la
frente a ella un coche pliacién de las penas contra el consumo de alcohc
a excesiva velocidad. drogas al volante. La posibilidad de perder el carné
oAl i nt ent a&onduelrp fephay en da carcel le ha hecho pensar
al accidentado, su gente que pude haber consecuencias economicas y |
conductora dioun nal es que te arruinan | a

volantazo, se estrello . o ]
contra la mediana y El siniestro que tuvo como victima a Maria Manzanec

salié rebotada hacia ocurrio en 2009 y lo provocé en primera instancia |
mi. Me desperté un conductor en estado de embriaguez y, posteriorme
mes después en la uUna conductora que circulaba con exceso de velocic
Uvl 6. Asegura Maria que ninguno de los dos se pusieron ja

en contacto con ella para interesarse por su estado,
Lz mezcla de alcohol y exceso de velocidad le provo@asmo sucedio con la compaiiia de seguros afect:
ron 14 costillas rotas y 5 vértebras, la pelvis, las cadetd3,e r o me pusi eron un det
un brazo no lo puede girar, tiene una bolsa en el colofgs mis movimientos y presentaron en el juicio las ¢
la. pierna derecha ampde Ademas, deficiencia respi-baciones para tratar de reducir las indemnizaciones

ratoria y un bypass en el vientre. Maria tenia entonte8 s secuel as del accider
40 afios y cuatro hijos de 13, 11, 9 y 6 afios. afos tardo en salir la sentencia por lo penal, y en lo
no se resol vi - hasta el

Todavza se despierta s obvidemtaaGoliatdve sentbinswtads, aumerama ygner
entubada, o con la sensacion de que hubiera sidoyplae c kadao .

L@@ cifras de la @Em@:stfcaﬂﬁd@d
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menzo a administrarse mucho
antes de los afios sesenta, y qu
a pesar de lo que aseguran lo
laboratorios, «no hubo ningun
tipo de control». «Todo es se-
cretismo. Ni siquiera la Asocia-
o , cion Espafiola del Medicamen-

.. 38 to nos quiere dar informacién

——— porgue asegura que esté prote
: gida por la Ley de Proteccion

de Datos», se queja Riquelme

B50UDIRO

D i VIOHA e que asegura que, si bien en _Eg
B oD rnic 1m11=63 pafa el medicamento se retiré
Ao o el 26 de noviembre de 1961, st

siguié recetando. «En la asocia
cibn tenemos casos de 1975 \
1979», asegura.

La primera noticia que aparece
en la prensa provincial acerce
de la talidomida en Espafia dat:
de 1962. El articulo, publicado
PIO 1A OAIEATIEAAS &l 01 q 3A0A |lERRNMA L
maba acerca de la prohibicidén
de la venta del medicamento er
«Han sido terroristas. Repartieron bombas a las madre$ pais para asegurar que en el territorio nacional
dejaron a sus hijos amputados. Y después de todo dwllia dos casos, y eso a pesar de que en toda Euro
estan libres, sin penas, libres, después de cercenar lanidéiplicaba el nUmero de nacimientos de nific
de tantos seres humanos éedeformesn\ias hHug la autargiiseng sOlo erg esonal
con estas palabras la actuacion de la farmacéutieaEspaiia de entonces era diferente, un mundo feliz
Griinenthal, a la que considera responsable de que cfirffue los males que asolaban al resto de Europa se
tos de personas en Espafia, entre ellas su hermano Géaban al otro lado de los Pirineos. Y la informacion |
roso, nacieran con graves malformaciones y otros pgfa una excepcion. Un afio después, el dos de ener
blemas organicos. «Nosotros vivimos menos ¢sabe?1963, el mismo periédico publicaba el caso de un n
cen los médicos que una media de diez afios. ¢ Quiérgngehabia nacido sin brazos y sin una pierna. Lampa
va a resarcir todo ese tiempo de vida con mis hijos@8,un ejercicio de voluntarismo o tratando de burlar &
manifiesta Vicenta Lopez, otra leonesa afectada poicensura, titulaba la noticia Una madre leonesa sin tal
medicamento que se vendié en toda Europa a las emiéda, y la subtitulaba Para ese nifio sin brazos. El art
razadas. lo defendia que el caso de superacion de este nifio,
cino de Puente Castro, era «alentador para las victi
El presidente de Avite, la asociacion de victimas dedila talidomida». Sin embargo, el periodista dejaba c
Talidomida de Espafia, José Riquelme, asegura queenel nifio no lo era. «Nacio va ya para nueve afios,
Espafia hubo patente de este medicamento a partiraéeen la que no se conocia tal droga en la forma
1955, pero que en Alemania se aprob6 cinco afios antes. y € €
«En la asociacion hay cuarenta personas que nacieron
entre 1940 y 1950», sostiene. Y es que una de las baRgles ¢qué es la talidomida? ¢Qué contiene esta fon
de Avite es demostrar que en Espafa la talidomida eaedica para provocar malformaciones de tal gravedac

als
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el feto? Creado por el laboratorio aleman Grinenthdipmida, determina que las malformaciones del pacie
este compuesto se recetaba a las mujeres embarazselateben a la formula sintetizada por los laborator
para paliar problemas como las nauseas o el insomalemanes. «Las anomalias del paciente cumplen todc
«Aseguraban que no tenia ningun efecto secundariiterios embrioldégicos, tomograficos, cronoldgicos
lamenta José Riquelme. En Espafia, se vendié en quentatomopatoldgicos para establecer nexo de causal
medicamentos distintos en un periodo de tiempo quentre la malformacion connatal del paciente y el farm:
segun Avite, podria oscilar entre 1940 y 1990. El meditidomida», destaca Gacia Mora en su analisis.
mento provocO miles de nacimientos de bebés afectados

de focomelia, una anomalia congénita que se caracte

ba por la carencia o excesiva cortedad de las extrem

des. En Espafia, segun los datos aportados por Avite En otros pa2ses de Europa
formula podria haber causado 3.000 victimas. pensi-n fipgu2 seetEspafa s-|

_ o _ ) ol voifdeocuer da Manuel a Turie
La primera ley restrictiva en el uso de la talidomida

Espafia esta fechada en el BOE el 21 de mayo de 1!
En esa ley se regula el control médico en la prescripcion
y utilizacion de este componente. «A partir de esa feckldp sabe cuanto llor6 mi madre cuando nacié mi h
podemos hablar de un minimo de cinco afios para sano. Estas cosas antes eran una verglienza», rec
completa desaparicion de los hogares», destaca Jos®&iuela Turienzo, que asegura que el sentimiento
guelme. Y es que las fechas son importantes para lasatitpa fue algo que nunca pudo superar. «Le llegarc
timas. En el afio 2010, un Real Decreto del Gobierno decir que el nifio habia nacido asi porque habia traba
José Luis Rodriguez Zapatero reguld las ayudas quendigcho en el campo durante el embarazo. Pero ella si
bian percibir los afectados por la talidomida, pero t@ne supo que habia sido aquella medicina. Le afect6
solo incluia a los afectados en el periodo de 1960 a 196%ue nunca mas volvié a tomar nada, ni siquiera cu
Las ayuda$ que oscilaban entre un minimo de 30.000go tuvo hepatitis». Manuela Turienzo destaca que
un maximo de 100.000se establecian de conformidadotros paises de Europa, a los enfermos se les ha muli
con el grado de discapacidad acreditada. El Ejecutnado la pension por siete. «Aqui, solo han recibido o
resolvié que se concederia un pago de 30.000 euros ados lamenta.

afectados con un grado de discapacidad del 33% hasta el

44%:; 60.000 euros para una discapacidad entre el 45%6p que el reconocimiento y la ayuda prestada a los
el 64%; 80.000 euros para un grado de discapacidaddeminicos en paises como Alemania o Reino Unido
tre 65% y 74% y 100.000 euros para discapacidad s@i# incomparable. En 1970, el Parlamento Aleman ¢
rior. El problema es que estos parametros resultaron lia-Fundacion Contergan, con un capital de 214 millor
suficientes y la mayoria de los afectados quedaron fudgamarcos alemanes. De ellos, Grunenthal aport6 1
de las subvenciones. En la lista aprobada por el deesde 1972 la fundacion ha realizado pagos a los afe
bierno se incluy6 a 24 personas. Generoso Turienzo @8s por la talidomida que ascienden a méas de 613 m
taba en ella, aunque finalmente fue descartado. Nacides de euros (a fecha de 31 de diciembre de 2012). S
1960. A este leonés de La Bafieza le falta un brazo ydagos distribuidos por la Avite, en Alemania, Italia,
bra 300 euros al mes, una pensién que le reconoceR@no Unido, Suecia e Irlanda han establecido pen-
65% de minusvalia. Vive gracias a la ayuda de su fargifines vitalicias para los afectadosdiferentes grados
porque el organismo encargado de decidir quién ergue van de la minima de 612 euros mensuales en el
quién no afectado por la talidomida, el Instituto de saléeman a una maxima en ese mismo pais de 6.912 ¢
Carlos Ill a través del Ciac (Centro de Investigacion gara los que estan en situacion mas grave. En ltalia
Anomalias Congénitas), emitié un informe negativo. Bénsiones van de 2.228 euros a 3.819, mientras qu
estudio, realizado el 29 de febrero del 2a%s meses afectados britanicos reciben entre 1.603 y 3.501 eu
después de la reunion de Avite con la vicepresidental@hsuecos entre 975 y 1.850 euros y los irlandeses ¢
La Moncloé , asegura que «los defectos del paciente 889 a 2.224 euros, segun su gravaxad.

son los considerados como los mas caracteristicos de la

talidomida y defiende que «los defectos congénitos p
den deberse tanto a factores genéticos como ambiel

les, o a una combinacion de ambos». Sin embargo _nL ad i n_d a Cdl - n d3e I 043 Ifa E Otr
hermana de Generoso acudid a una de las autoridg ' Ndéemnizado a s - SHEEAC !t 3
Ri quel me, Presidente de AV

meédicas en Espafia, Xavier Garcia Mora. En su anall
este médico catalan, especialista en los efectos de la

26
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José Riguelme, presidente de Avite, asegura que la Gue la enfermedad le provoca fuertes dolores. «Ter
dacién de los laboratorios sélo han indemnizado a «3 tathbién problemas de rifion que los médicos achaca
afectados». «Piden la receta o el bote de la medicina lpatalidomida, pero sigo adelante, aunque sé que de
darnos la ayuda que ofrecen a las victimas», lamenta.en dia pierdo fuerza y me pregunto qué pasara cuand

no pueda». Vicenta mira el futuro con incertidumbre
Grunenthal se defiende lamenta que el Tribunal Supremo considere que el d:

del farmaco ha prescrito. «Yo no he prescrito. Prescri

Desde Grinenthal rechazan esta informacion y aseguans| dia que me muera, porque yo soy una guerre
que diez espafioles reciben ayudas, las primeras dggiende.

1972. Asimismo, sostienen que Grinenthal comercializd
la talidomida en Espafa bajo el nombre comercial Sofideenta explica que los dafios provocados por la talic
non soélo desde noviembre de 1960 a noviembre de 19fila no son tan sélo organicos. «El dafio moral no
y aseguran que en Espafia, varias compafiias no relggiede cuantificar, pero es real. El miedo, miedo a ¢
nadas con Grlnenthal fabricaron y comercializaron swg hijos nazcan con tus mismos problemas», recuerd.
propios productos con talidomida. «<En mayo de 1962, el
Gobierno espafiol prohibié oficialmente la talidomidavite presenté una prueba en el juicio contra Griner
Para entonces, puede que los productos con talidomidd que la asociacién considera clave para entende
de estas otras empresas todavia estuviesen en el memaemcurri6 en Espafa. La carta, fechada el 21 de
espafol, mientras que Griunenthal ya habia ordenadoieanbre de 1961, es, en opinion de José Riquelme,
sus distribuidores locales espafoles suspender la diptiieba que desmonta la tesis de la compaiia. En ells
bucion de Softenon en noviembre de 1961», manifiestapresentante de la empresa se hace eco de una cart
a Diario de Leon. terior de la filial en Espafa en la que ésta habria trasl:
do que no explicaria a los médicos esparfioles el mo
La larga batalla de Avite contra Grunenthal comenzo @8 interrupcion de las ventas. La matriz informa a la fil
2012. Entonces, la asociacion interpuso una demargpariola de que les enviaran la carta que se ha distr
colectiva contra Grinenthal Pharma S.A que fue admiie entre todos los médicos de Europa, si bien contin
da a tramite en el juzgado de Primera Instancia de Mae «si teniendo en cuenta la escasa distribucion del

drid. Tras varias sentencias y recursos, el Tribunal Supsaén en Esparia considera que no es necesaria esta
mo confirmo, en septiembre del 2015, la sentencia deli@a, nos adherimos a su opinion».

Audiencia Provincial de Madrid, que un afio antes habia
desestimado la demanda de responsabilidad civil coitox su parte, Grinenthal reconoce en su pagina web
la farmacéutica al entender que estaba prescrito. El afgualidomida causo la mayor tragedia de la historia d
mento del Tribunal defiende que la ingesta de las mujedustria farmacéutica alemana. La farmacéutica d:
res de esta formula se produjo a finales de los afios dato de que a finales de la década de los 50 y princi
cuenta y principios de los sesenta del siglo XX, aunglelos 60 nacieron 5.000 nifios con malformaciones s
los afectados alegaron que no hubo reconocimiento afin Alemania Occidental. En la citada pagina, Grinent
cial de sus lesiones hasta el afio 2010, con lo que noipiorma de que el 16 de noviembre de 1961, el pedic
dieron ejercer acciones legales antes de esa fecha. Widukind Lenz informé de su sospecha de que el ¢
mento de malformaciones en el feto estaba relacione
Vicenta Lopez es otra de las afectadas por la talidomigisn |a talidomida y de que el ginecologo australiano \
«Me cuenta mi madre que en la cuna yo solia miraniizgn G. McBride expresé la misma sospecha poco d
primero la mano afectada y luego el brazo, sorprendgl#s. «Griinenthal reaccioné rapidamente vy retird el r
de la diferencia», relata con humor. Vicenta nacid gidamento del mercado a los 12 dias. De conformid
1964 y, como el resto de victimas, asegura que a su ¢da-la practica de la industria en aquel momento, se
dre le recetaron la talidomida. «Naci en la maternidadnti€ié una carta a doctores, farmacéuticos y hospitales
Ledn y cuando me vieron nadie le dijo nada a mi madsemania Occidental informando de la retirada y

y €s0 que por entonces ya se sabia que la causa de l&fdetos secundarios», asegsran.
comelia era ese medicamento. Sin embargo, ningdn mé-

dico le dio ninguna explicacién», lamenta Vicenta, que
cuenta con amargura que ha tenido que soportar com

tarios crueles durante toda su vida a causa de la enfe
dad. «<Me han llegado a decir que mas me habria ve
morir al nacer», recuerda. A pesar de todo, Vicenta e

ejemplo de superacion. Trabaja desde los 22 afios, y cou
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Auln con pocos afios de existencia, los Ultimos espedia-discapacidad es un factor de exclusién que se m
mente dificiles por el contexto de crisis econémica, Festa en muchos ambitos y las crisis economicas la a
empresas han incorporado, de forma voluntaria, en $aan. Muchas empresas han frenado la contratacion
practicas de negocios la Responsabilidad Social, cmescindido de parte de sus empleados con algun tipc
conjunto de politicas y programas que conllevan respdiscapacidad, lo que desemboca en indices de inactiv
por la Etica, las personas y la sostenibilidad mediodaboral superiores a los de la poblacién general. Ade
biental. Una de las dimensiones de su compromiso eate-la ralentizacién en la insercion laboral y dado que
presarial hacia la sociedad es cdmo contemplan la disctividades que realizan no suelen ser de alta califica
pacidad, lo que da lugar a comportamientos integrados ingresos salariales han disminuido.
en la RSD.

Durante los ultimos afios, se ha llevado a cabo una s

En el ambito del movimiento asociativo la crisis econteflexion sobre los modelos organizativos de las enti
mica ha supuesto un desafio a su supervivencia, dedasidel Tercer Sector y el papel que juegan en la soci
gue se abogara por activar politicas tendentes a aumeritét ¢ Son prestadoras de servicios 0 se consideran ¢
la rentabilidad social de los recursos. Las personas o@mmos sociales? El nuevo escenario se caracteriza p
discapacidad constituyen uno de los grupos poblaciopatmente por:

les que mas profunda y rapidamente han sufrido los
efectos de una situacién econémica adversa. Los cdm
bios ocasionados obligan a revisar planes formulados , > =1 >
antes incluso de su materializacion. Algunas necesidadeB0S Mas vulnerables, lo que implica una gestion:
son cuantitativas: situaciones de pobreza y desempleoCi€nte de los recursos disponibles por las organi
recortes en las aportaciones a las organizaciones del se&©N€s.

tor; redistribucion de los recursos especificos ante la apa-incremento de las necesidades financieras, cor
ricion de nuevas necesidades sociales derivadas del increuencia del mayor nimero de personas con disce
mento del desempleo y de la pobreza, etc. Otras son decidad que requieren atencién social. En consecu
tipo cualitativo como la percepcion y el analisis de la si- cia, los ingresos procedentes tanto del ambito pul
tuacion econdmica, familiar y social. Son evidentes los co como del privado han disminuido.

sentimientos de frustracion y temor, tanto en personas _
que han sido despedidas como en quienes temen peRfrimpone aprovechar la coyuntura para reflexiona
su empleo. La crisis repercute en la formacién y reind@plantearse los principios sustentadores del movimie
cién laboral de los trabajadores, pues las actuacionedsfiativo. Es hora de profundizar en la-RSéiesde
integracion laboral se ven mermadas e incluso cancéfabas orillas, mas alla del cumplimiento de las disp
das. Como consecuencia, algunas personas con discéipaes legales. Ademas de la contratacion, se debet
cidad reconocen verse afectados en su estado de s®l@ar vias de colaboracion, participacion e implicaci

psicoldgica principalmente, con incidencia en cuadros@@® el sector de la discapacidad en sus mudiltiples v
ansiedad y estrés. bles: trabajadores, clientes, consumidores y organize

nes prescriptoras de opinién social. LaREE un as-
pecto estratégico para la empresa basado en la col
cion de los propios agentes que la aplican y promuey
Una vez interiorizados los comportamientos, las emp
sas deben hacer visibles sus actuaciones en el ambi
la discapacidad y las organizaciones del movimiento
ciativo las pueden ayudar. El talento, la diversidad,
creatividad, esuma generacion de valores, llegaran a
empresas de la mano de la discapacidad. La complic
es fundamental para establecer canales de comunice
y didlogo que consoliden la confianza y el desarrollo
la RSED. Se trata de convencer a la inteligencia sin
blegar a la voluntad.

_Cambios en las prioridades de accion de los agel
socialeshacia las necesidades emergentes de los
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http://semanal.cermi.es/noticia/opinion-javier-de-la-nava-convencer-inteligencia-sin-doblegar-voluntad.aspx
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La Columna Movil Teofilo Forero, una especie de unyores dificultades, pero la protesis le acompafara de
dad de élite de las FARC, es la responsable de algunagdde al menos cada tres afios debera regresar al ct
las mayores atrocidades que la guerrilla ha cometido gara una revision. Junto a él, otros soldados hacen ej
rante 52 afos. Contra este batallén, dirigido por aliasdils, ven como les ajustan las prétesis. Pocos bromi
Paisa, y coordinado desde el Bloque Sur, el que durdasesonrisas son esporadicas, predominan las mire
décadas manejé gran parte del narcotrafico porsucega r di das, el cefo frunci
nia con Perlu y Ecuador, realizaba operaciones en magantenso, pero la parte psicologica es muy dura. U:
de 2009 el soldado Jairo Alberto Alvarez. El 13 de masabe que ha perdido parte de su cuerpo, y que ya no
de aquel afio, en una incursién por las selvas del pais,| ver 6, asegur a, con | &
acciond un artefacto explosivo. Los siguientes 20 df@as$tesis sobre una silla.
fueron una lucha constante por tratar de salvar la pierna
izquierda. Una combate que Alvarez no pudo ganar. Rarante décadas, el Hospital Militar atendio a las vi
mina, ademas del explosivo y la metralla, tenia matdrias de la Fuerza Publica en el conflicto. Un centro
fecal y cianuro, dos bacterias que hicieron cualquier tegror que llegaba a recibir unos cuatro pacientes al
fuerzo indtil. Los médicos decidieron amputar. con lesiones serias. En los ultimos afios del procesc
paz, pasé de atender unos 1.000 heridos al afio a no
El soldado, ahora en labores administrativas aunque dén60. En el Pabellén de los Intrépidos, una traducc
en activo, sigue con su recuperacion el Hospital Milif#eral del inglés que bien hubiese valido la pena con
de Bogota. A primera vista, su andar no representa ride en Pabell6n de los Valientes, una enorme escult

2


http://internacional.elpais.com/internacional/2016/09/29/colombia/1475169171_749226.html
https://www.youtube.com/watch?v=WHFpX4tOQVM
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recuerda el pasado no tan lejano de la institucién. En ¢psero es que piensen que lo que han hecho estuvo ¢
pasillos, apenas hay rastro de los heridos en combsateado, que se unan a la tranquilidad de la paz, que
Uno podria pensar que camina por cualquier hospitaldeb s s omos «ol ombi anoso.
mundo donde el olor incluso suele ser el mismo.

En la sala de ortopedias el panorama cambia. La may/{l N

de los que acuden a diario o hacer revision de sus prite-

sis son mutilados por explosién de minas antipersot

Durante las tres ultimas décadas de conflicto, més

11.000 personas han sido victimas (2.000 muertos, el § %A  (
to heridos; el 10%, nifios). El Gobierno y las FARC ¢
comprometieron a trabajar conjuntamente para desmil
el pais.
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El doctor Ricardo Uribe, director del servicio de Traum . 3 X
del Hospital Militar, no puede esconder la satisfacci
por la reduccion del conflicto. Le ha tocado coordiné § o g
las mayores catastrofes del pais y supervisar autén
carnicerias en los cuerpos de los soldados. No cree A a
solo se haya ganado por ese lado. Uribe destaca tam =~
|l a reducci-n de | os costO, 0
una victima de combate puede suponer al Estado er AdC
40.000 a 100.000 ddlares solo en la atencion hospital:
Después, tienen que venir a revisiones cada cierto tic s 5 % g
po. Ademas, todos los heridos cuentan con indemni: =
ciones que da el Estado por la pérdida de extremidade C 0 @
organos. Algunos, de hecho, quedan pensionados.
gue se va a ahorrar a partir de ahora ira destinado a «
tipo de mejoras necesarias.
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Pocos de los lisiados quieren pronunciarse sobre el | A 4 ¢
biscito del préximo domingo. Muchos de ellos, al est

en activo, no podran votar. Predomina una sensaci g %A
agridulce. Unas ganas de mirar hacia delante que . , .
transforman en cierta medida cuando se detienen ante €Y A
amputaci - n. ONo haber te or
cional en el tratamiento no permite tener una evoluci
exitosabo, explica ¢ngel a
tro.
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Gabriel Abreu tiene 25 afios. Desde hace seis le falta
dia pierna izquierda. 0G
flicto armado ellos son nuestros enemigos. Asumir qu
usted | e han quitado unce
rechaza la negociacion de la paz, pero recurren con
temente a que se necesit
por hecho que eso puede ser un oximoron. Victor
nuel Vera es uno de los pocos mutilados que no per
una pierna por una mina. Sufri6 una emboscada de2®
guerrilla en la que murieron dos de sus comparfieros
quedd herido en una pierna. La dificultad a |a hora de g e e——

trasladado le hizo perder mucha sangre. No hubo o &AREAAA AAT (T ODEOAI - EI

salida que amputar. 0Yo [ENNCINENNeIelXbay NI E:N=NerN=NcV WIN:" |
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Incluso cuando hay una tregua, los estallidos son pdttainico centro de produccion de proétesis de la Frat
del paisaje sonoro a lo largo de la fronteralerady  de Gaza enfrenta una demanda desproporcionada
la Franja de Gaza, en donde Jiveed al Firi. A cada relacidén a sus recursos, dice Farah, que dirige la estri
detonacion esconde su pierna valida debajo de unral-A su alrededor, sus equipos se activan para molde
mohaddn, en un irrisorio reflejo de protecciéon. Unobss cul pi r piernas y brazo
disparado por un tanque israeli cayé sobre su casa ynae ingresan dificilmente en Gaza, en especial los
llevd su otra pierna, la derecha. Sucedi6 durante elded ct 0S qu2 mi cos necesar.
rano 2014, en la guerra mas mortifera entre israeliesy r ef er enci a al bl oqueo
palestinos en la Franja de Gaza. Desde entonces, Imedaelc esi t an una pr-tesis e
Firi reaprende, despacio, a vivir. Son milesenlamismal | er s-1 o | ograr equip
situacion en este territorio palestino, escenario detrees 6, con el apoyo de | a
guerras en seis anos. teriales. Las autoridades israelies, que controlan los «
sos a la Franja de Gaza (salvo la frontera sur con Ei
Del 1,9 millones de habitantes, mas de 75.000 mujeres)yfiltran el ingreso de mercaderias que pueden ser
hombres sufren de un discapacidad motriz o visual. Pasgios, segin ellos, por el Hamas, que gobierna en G
un tercio, la responsable fue la guerra, se@lomaié
Internacional de la Cruz RAICR). Los enfrentamien- Desde principios de 2016, 4.562 toneladas de mate
tos del verano 2014 dejaron 11.000 heridos. En el centnédico ingresaron en Gaza por el paso de Kerem S
medico para las protesis y la polio de Gaza, Imed al Hoim, afirma sin embargo el COGAT, érgano que coor(
de 50 afios, se cruza a menudoMohannad Aid, 30 na las actividades israelies en los Territorios Palestinc
afios menor. Aid también perdié una pierna en la guerra
de 2014, arrancada por un cohete cuando regresabalagus di scapacitados, oun

casa tras la oracion del viernes. . o
El COGAT afirma que la salud es una de las prioridac

Mohannad Aid se adapt6 bastante a su prédsss de su asistencia civil a la poblacion. Segun este 6rg
broches metalicos articulados al nivel de la rodilla y pegda dia ingresan en Israel cientos de personas (2z
longados de un pie calzado con una zapatilla roja y negjta2016 con sus acomparantes) para recibir atenc
d para subir y bajar las escaleras. El progreso es imphédica o para seguir tratamientos en el extranjero o
sionante, destaca su quinesioiigmed Abu Shaaban. Cisjordania, otro territorio palestino sin continuidad t
Pero esta lejos de ser suficiente para sobrevivir en Gagtgrial con Gaza.

enclave azotado por las guerras, el bloqueo israeli y egip- S . '
cio, la pobreza y el desempleo. Para los minusvalidodSi@el otorga con parsimonia los permisos de salida.
entorno est§ repleto de 4l aupaciente dgordagrassele recoazq la sall
tan asfaltadas, tienen solo arena, otras estan rotas y lIBR4§CIbi6 respuesta para una consulta medica en el ¢

agujeros, la construcci - HO@rgcisg @ OM$. Adegas, de ?.04Q Perspnass
hicieron un pedido, a 146 nifos se les rechazo la sa
Falta de prétesis Los que obtienen una proétesis necesitan ademas
acompafamiento psicolégico para acostumbrarse a
Imed alFiri cre6 un colectivo de centenares de heridasnueva vi dabé, explica Ma

de guerra y organiza regularmente una sentada paracuet del CICR en Gaza. Hay que ayudar a cada paci
nunciar sus condiciones de vida. En su bolsillo tenean vi vi r con su miembr o &
carta para el alcalde de Gaza en laque lereclamaasfaltar | a i ntegraci -n soci a
una calle. Esta pensando en otra misiva para pedirletue ner i nst al aci ones p¥%bl
acceso para |l os minusvs8laiudogs iadadascygst an erod.l acT
mundo tendria el derecho de ir a la playa. ¢ Nosotrospueden, si se les deja la posibilidad, lograr grandes
somos | o suficientement es ds ée.HFnpeadr aa feisroMad , quent ®qg a
acceso al material médico es otra fuente de frustrachim 6 con su di scapacidad
para los heridos de guerra. a |l os otros y movilizar|
para | a soci eda<d, nNo una

26


http://www.biobiochile.cl/noticias/internacional/mediooriente/2016/09/30/despues-de-la-tregua-las-heridas-de-guerra-siguen-abiertas-en-gaza.shtml
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En 2011 cuando comenzé el levantamiento popular ¢ )

tra el régimen de Bashar Assad, Abdul Rahman estu

ba ingenieria en la universidad de Alepo, su ciudad n :

A medida que las bombas, el asedio y el horror cobré

mayor protagonismo en el pais arabe, Abdul tuvo g
aparcar sus estudios pero, tras reanudarlos en el exg
ahoravierte sus conocimientos académicos en su p
blo. Abdul cura heridas del conflicto sirio con impresops
ras 3D. Este joven junto con otros compafieros, tambi
Sirios y con experiencias vitales muy similares a las s
han puesto en marcha un proyecto de creacion de prg
sis de manos y brazos fabricados con impresoras
gue pretenden aliviar el dolor de quienes sobreviven
guerra y llevan las secuelas en sus propios cuerpos.

Tras el estallido de la guerra, esperd durastafiosy BFREWESIE NIt GG ot a s
solo pudo reanudaus estudios en el exilio, graduandao
se en Ingenieria Electrénica y Mecanica en la universigiadesidades especiales porque han sido amputadas
de Zirve en Gaziantep, una ciudad turca que supone glmantebrazo, dedos, o la mufieca para que puedan s
cruce entre Medio Oriente y Europa y que tan sélo §@r o agarrar cosaslal y como detalla, "ed&s permi-

kilometros de distancia la separan de Siria. Un enclayeealizar muchas tareas de la vida cotidiana, como

que, desde 2012, ha aumentado su poblacion en magidec i r | montar en bici o}
un 20% y el nimero de refugiados que alberga, supgra u d a n d e s c rpirotueto pAcalenuejorar
los 300.000, la mayoria procedentes de Alepo. la condicion psicolégica de los heridos, especialmente

nifios, ya que el uso del producto impreso en 3D n

Los datos ofrecidos pta Red Siria para los Derechospermite controlar y gestionar el tamafio, colores, forn
Humanos muestran algunas de las razones que leempd- e| abor aci - noé.

jaron a decidirse por edtéciativa. Segun un informe
publicado en 2014esde marzo de 2011, ha halsido Pensando en las victimas de la guerra de la que él m
menos 1,1 millones de personas heridas en Siria. g6, ha establecido un precio algo mas asequible
ellas, alrededor del 45% son mujeres y nifios. Entreelgld e suel e encontrarse er
y 15% de estos casos han derivado en minusvalias parata que las normales, ya que pueden costar un n
manentes o amputacion de miembros. mo de 300 délares, mientras que el precio de las con
cionales asciende a | os
Desde una pequefia oficina que les sirve como sede, Wiar las protesis se torna practicamente imposible, d
cada entre modernos locales comerciales y tradiciongles la situacion actual que atraviesa su pais, azotad
tiendas de especias y delicibst®vian pastel elabo- |os ataques de Assad y grupos radicales como el aut
rado con masa filo, miel, pistachos y otros frutos Ssgominado Estado Islamico. Por es@baja en colabo-
cosi regadas por el centro de Gaziantep, Abdul expliegcion con doctores en terreno que se encargan de in

su proyecto. Asegura U emaesbbledos cadbPgueiréqdicrérydda, 2dl coddde
de brazos y manos, para ayudar a personas que tief@ftionarlos:

a2 B


http://www.eldiario.es/desalambre/refugiado-Turquia-protesis-impresoras-multilados_0_574292811.html
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Jerry Gar- EI 9 de julio de 1995 es la fecha que pasara a la his
cia, nacié el como la ultima aparicién del grupo, un mes despué
1 de agosto dias de cumplir 53 afios, Jerry Garcia muere el 9 de ¢
de 1942 en to de 1995 de un ataque al corazdn en el transcursc
San Fran- una estancia en el centro de rehabilitacién para toxi
cisco, Cali- manos, Serenity Knolls, en el condado de Marin, Calif
fornia, Es- nia.

tados Uni-
dos, hijo de Pocos minutos despuées de anunciaréallscimiento,

un musico cientos de fans en Estados Unidos encendieron su ol
que tocaba nador e improvisaron una jornada de luto en el ciber
instrumen- pacio, donde Grateful Dead tenia diversos puntos
tos antiguos encuentro e informacion. "Jerry no ha muerto, nun
y lideraba morird", era una de las frases tipicas.

una banda ] . _ ]

AR IR R Y IV T VYT VRN ce swing. EI Jerry Garcia, quedd inmortalizado en el corazon de
abuelo de seguidoresy en la historia de la musica, y por ello, e
Jerry, Manuel "Papuel | ao¢clawzgiemnpioge algdiengue pyo ‘z}]nfafqntﬂresg%“
rio de la Corufia que emigré a Estados Unidos. tacion haciendo lo que le salia del alma, logrando tre
mitir su musica, sin menos preciar sus otros dedos,

A la edad de cuatro afios Jerry, perdi6 el dedo mediona@nos, llegando a ser uno de los grandes.
la mano derecha, cuando su hermano se lo cortd acgi-

dentalmente con un hacha cuando estaban cortando
fia, a los quince afios su madre, le regald su primera
tarra, y sin importar la amputacion de su dedo med %
comenzd a tocar country, jazz, folk y blues, mientragd
asistia a clases de dibujo en una academia, algo que ‘
bién era parte de su pasion.

Con el paso de los afios, Jerry Garcia lleg6 a ser un ¢
musico estadounidense, considerado en su pais co
una figura emblematica dedatracultura americana de /8
los afios sesenta, aupado a través de las décadas po f'é‘f:‘:,y/'

llones de seguidores como leyenda del rock y contin =
dor de la herencia del flower povgder del Grateful '
Dead("los muertos agradecidos"), grupo de rock influi
do por lapsicodeliafundado erfsan Francisaen 1965y
que durante décadas ha representado para muchos 11

dustria musical. Grateful Dead fue un grupo alineadgs
con un estilo de vida que huia del sometimiento a co
vencionalismos sociales o doctrinas éticas y politicas §
ceptibles de limitar la libertad del individuo.

8O0Y0O03I00Y


https://es.wikipedia.org/wiki/Contracultura_de_1960
https://es.wikipedia.org/wiki/Contracultura_de_1960
https://es.wikipedia.org/wiki/Contracultura_de_1960
https://es.wikipedia.org/wiki/Contracultura_de_1960
https://es.wikipedia.org/wiki/Grateful_Dead
https://es.wikipedia.org/wiki/Grateful_Dead
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicodelia
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Francisco_%28California%29
https://es.wikipedia.org/wiki/1965
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Lleva tres afos sin piernas ni brazos, pero Kaitlyn D
brow no piensa rendirse. Esta joven de 21 afios contr
la enfermedad de haeningitis bacterianaen un gim-
nasio. La infeccion le corté la circulacion en las extre
dades, por lo que los médicos no tuvieron mas reme
gue realizar una serie de amputaciones e injertos de
para tratar de salvar su vida

En el momento en el que Kaitlyn recupero la concienc
se dio cuenta de gse vida habia cambiado para
siempre, pero aun asi no perdi6 la sonrisa. En su insta-
gram se pueden ver fotos de antes de su enfermedad
una joven guapa y feliz. Dobrow ha sufrido desde ento
cesmas de 20 cirugiasincluyendo injertos de piel, ha
tenido que a aprender a hacer todo de diferente mane
desde andar hasta utilizar las prétesis para comer.

Triunfa en internet

Una vez que recibio sus protesis, la joven aprendio a u
el lapiz de labios y otros tipos de maquillaje, y aho
comparte sus consejos en un canafadube. Su
primer video fue compartido hace cinco meses y hast
momento tiene mas de 35 mil reproducciones y cient
de comentarios aplaudiendo su habilidad con el maqui-
llaje y sobre todo su actitud positiva ante la vida.

Su éxito se ha extendido a su cuenta de Instagram, dc
de hasta el momento tiene mas de 74 mil seguidores.

-

#1 11T AA Al AAT Al AA +AEOI
[

I
j oeli A 1A OAOOEES A

| BCATCA G OEOAI AG AA +AE
Al



http://www.abc.es/estilo/gente/abci-youtuber-sin-brazos-piernas-arrasa-tutoriales-maquillaje-201611041332_noticia.html
http://sumedico.com/mujer-sin-piernas-brazos-vlogger-belleza/
http://www.biobiochile.cl/noticias/mujer/poder-femenino/2016/11/06/kaitlyn-dobrow-la-youtuber-sin-brazos-ni-piernas-que-sorprende-con-tutoriales-de-maquillaje.shtml
https://www.instagram.com/kaitlyndobrow/
https://www.instagram.com/kaitlyndobrow/
https://www.youtube.com/channel/UCQuCFzmLju-AV_yFqbs4GSg/feed
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Cuando contamos una historia es frecuente hablar de un person
esto no es una historia ni hablamos de personajes, esto es la vid
mos de personas, hoy hablamos no del Cid Campeador, hablamo
el nuevo 0Cidbo¢. En realidad, vV a
cuerdan sobre el valor de la lucha, de la unién y del esfuerzo.

Hace siete afios, un duro revés vino a las vidas de Veronica Aran
su familia. La vida ponia a prueba al matrimonio. No hablamos de
ni de melancolias, hablamos de pruebas que nos pone la vida e
mento para siempre superarlas. En ese momento viene un bebé a
pero en un reconocimiento les anuncian que una cardiopatia rec
tratamiento y esfuerzo, y ese momento hay que afrontarlo. Es ¢
reto.

Realmente no se pueden contar esos sentimientos, no hay forma ¢
marse a lo que los corazones sienten, los de unos padres que qu
su hijo lo mejor. Nadie podemos sentirlo, salvo los que han pasac
mismo, o aquellos que un dia se enfrenten a un reto parecido, y €
gue escribimos hoy para contarlo, para llenar de esperanza aquells
nes que lo necesiten.

Oier nace con una cardiopatia. La familia se traslada desde Burgoj
para poder tratarla. Todo se complicé cuando Oier salié del quirof
una operacion de corazon conectado a la ECMO, una maquina qu
pulmdn y corazon, y que le ayudd a recuperarse, hasta una seg
vencion cardiaca que ya a priori nos avanzan de los efectos que puede originar, como pueden ser coagulos
den formar en algun lugar del cuerpo, y que finalmente sucedieron en su extremidad inferior, en el pie derec
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Hasta ese momento, solo la fuerza de los papas y de sus familias habia sido el empuje necesario para ve
otro mas. Oier es el campedn, un campedn gque va a convertirse en la propia esperanza de todos los que I
Oier, pasa a ser quien nos brinde a aprender, quien nos ensefie, quien nos ilumine la ilusion necesaria en
porque Oier sabe que no hay limites; o, mejor dicho, €l no conoce que los haya, y eso hace que tenerle a
haga felices, porgue €l nos ensefia el camino.

Pero a partir de perder el pie Oier, tras amputaselo como consecuencia del tratamiento de la maquina, af
angeles en esta realidad En esta vida también hay angeles, esos que nunca pensamos que estan cerca, |
aparecen y se convierten en luz. Hablamos de Mercedes Castafio (mama de otro campedn que tuvo una ¢
hoy delegada de ANDADE en Toledo y, cdmo no, Carlos Ventosa (Presidente de ANDADE), cuya persever
ce que cualquiera encuentre paz donde antes habia tormenta. Con ellos: Vero, Oier y la familia pudieron
hospital San Juan de Dios en Barcelona. El hospital de referencia en el tratamiento de niflos amputados.
ahi, el nifio vuela para todos. El nos ensefia y nosotros aprendemos, él nos da la alegria necesaria para en
retos estan para superarlos.

Hoy en dia Oier, vive en Burgos con sus padres y su hermana pequefia, ajeno al pasado, porque sélo ve f
mites, demostrando en su colegio dia a dia que todo se puede superar, junto a la amistad y orgullo de com
notan la fuerza de Oier. El es alegre y optimista, pero quizas las palabras de una madre nos reflejan me
Oier, por eso hoy tenemos a Veroénica Aranda, nuestra Delegada de ANDADE en Burgos cuya experiencia ¢
necesaria para otros que puedan repetir estas vigencias.
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ANDADE. Vero6nica, como ma-
dre de Oier, ¢cual ha sido el me-
jor momento en estos siete aios?

Verdnica. jNo hay solo un momen-
to! Son todos y cada uno de los dias
gue pasamos con €l, porgue siempre
tiene algo que nos sorprende.

A. ¢Cbémo conociste a Mercedes
Castafio y Carlos Ventosa, y por
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A. ¢ Cudl crees que deberia ser el
primer paso de nuestra sociedad

para que un nifio que viva una

amputacién no tenga problemas

en conseguir una buena proteti-

zacion y quiénes deben ser los
primeros en ayudar a las familias

en acercarse al camino de la ilu-
sion?

V.

qué llegaste hasta ellos?

Lo que hemos dicho siempre

desde ANDADE: el abordaje por

un equipo multidisciplinar. Es nece-

V. En el hospital Doce de Octubre
nos pusieron en contacto con Mer-
cedes a través de la asociacion Me-

sario desde el primer momento ur
apoyo psicoldgico y el contacto cor
personas que estén pasando o hay:

nudos Corazones, puesto que el ni-
fio de Mercedes también es cardio-
pata y sufri6 una amputacion. Des-
de ese momento, tanto Mercedes
como Carlos nos iluminaron el ca-
mino a seguir y no han dejado de
hacerlo hasta ahora, les estaremos
eternamente agradecidos. T
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A. Aungue todo lo que contamos
es amor y fuerza, imaginamos

gue habéis tenido que luchar y
gue en el tema de la financiacion
de vuestra CCAA para las prote-
sis tendréis un sabor amargo.
Habéis tenido siempre la ayuda
integral para la protetizacion, y si
no es asi, ¢ qué esfuerzo personal

A. Desde tu punto de vista de
miembro de ANDADE, ¢cual es
el camino que debiésemos plan-
tear para que nadie mas tenga
los problemas que tuvisteis que
enfrentar?

V. Desde luego el de no rendirse

pasado por una situacion similar.

A. Terminamos solo por hoy, por

contar parte de la vida de nuestro
campeon, de nuestro Cid, de

nuestra familia burgalesa cuya

experiencia aqui contada va a ser
necesaria para hacer mas facil el
camino de la ilusion y esperanza
para otros. Gracias Vero, gracias
Oier, tu sonrisa es la mejor res-
puesta a quienes hoy todavia no
conocen el camino<

= | el de.
ha supuesto a la familia nunca, jhacia atras Unicamente para

coger impulso! ANDADE somos
V. Hasta hace unos meses, la SS n na gran familia y mientras estemos

cubria el 100% de las protesis Clqmidos como hasta ahora...nadie
Oier, nos abonaban sélo el 60% y

~ odra con nosotros.
tardaban cerca de 1 afio en hacerIcP,
cuando nosotros tenemos que Cama parg el futuro qué o cuéles son
biarle la prétesis cada 6 meses comg, g ayudas que crees necesita
mucho, debido a su crecimiento. Engiar (] otros campeones como él
este campo tambien ha sido AN-555 que su amputacién solo sea

DADE y principalmente Mercedes \;n caracteristica y no un handi-
y su marido, los que nos han ayudaz,

do incondicionalmente y no han

tirado nunca la toalla hasta que lay Mmas informacion a la sociedad en
resolucion ha sido favorable. Comogeneral de que les deben tratar co-
puedes imaginar, estos 7 afios pano a cualquier otro nifio, necesitan
gando un minimo de 2 prétesis alcaerse, jugar, probar... y, por su-
afio, mas viajes, estancias.... Nos Rfyesto, el acceso a prétesis de (lti-

supuesto un desembolso economicgna generacién que faciliten la vida
tremendo a mi marido y a mi. de la persona.

a3

&RPR FDGD PHV RV
PDPRV FRPSDXxHURV
$1'$'( D FRODERUDL
PVWD X RWUDV VHFF
QXHVWUD UHYLVWD
GpLV FRQWDU WHVW
YLYHQFLDV ~QLFDV
PD GH UHODWR R HC
TXH VLQ GXGD PRWL
WRGRV SDUD VHJXL!
WH FRQ OD IXHU]D \
VLDVPR TXH VLHPSU
PRVWUILV
















































