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AMPUTACION Y PROTETIZACION

Escrito por Alfredo Gil, Delegado de Andade en Murcia

Ambos términos no son lo mismo pero pueden ir unidos y es mas deberian ir
unidos.

Este relato es uno mas de los cientos que en este Pais ocurren a diario y que nos
llevan a plantear desde un colectivo no tan minoritario una exigencia a todos los
niveles.

Los motivos de vivir una amputacion son muy diversos , desde los ocasionados
por motivos laborales , los accidentados en trafico , los congénitos muy extendidos
en niflos , y por diversas patologias , tales como tumores malignos (también
frecuentes en nifos y adolescentes) y otros como la diabetes o problemas
circulares , estos casi siempre mas unidos a cierta edad mas avanzada.

En mi caso un sarcoma 0seo0 y que a
diferencia de otros casos, la amputacion fue
aceptada como un mal menor y por tanto
programada.

Es esto una ventaja ...... a priori parece
que si , tener un tiempo de reflexion y
asumir que vas a dar un paso para
‘mejorar” una situacion , seguramente
profesionales de la psicologia diran que |
tiene sus ventajas , pero la cuestion es como se enfrenta uno al dia después ,
porque lo de “antes” es solo una circunstancia , es historia y nada mas.

Volviendo al encabezado de este articulo , nos encontramos con dos términos
distintos , y que les une en forma de simbiosis ambas palabras , porque de lo que
realmente quiero hablar no es de la amputacién solamente , esta , hay que
aceptarla primero y verla como una consecuencia siempre positiva , hay que ver el
vaso medio lleno y no medio vacio.

Seguramente aquellos que viven un accidente y al dia siguiente se encuentran que
les ha sido amputado un miembro tienen pensamientos menos positivos , pero la
cuestion , la actitud , deberia ser siempre positiva , ya que detras de cualquier
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accidente podria pasar algo peor y no ha pasado , luego volvemos al vaso medio
lleno.

Con todo esto quiero lanzar un mensaje de energia positiva, la amputacién no es
plato de buen gusto pero es algo que no ha de mermar nuestras ilusiones.

Donde creo que se viven las frustraciones, las decepciones, las desilusiones es en
la protetizacion.

Primero porque hay un desconocimiento general de que es, en que consiste y
como poder conseguir llevar bien una protesis.

Y ese desconocimiento abarca no solo al paciente amputado sino incluyo a
instituciones, administraciones y profesionales, también algunos técnicos
ortopedas quienes con la excepcion de unos cuantos en nuestro pais, no estan a
la altura de las exigencias y de las necesidades.

Es como la pescadilla que se muerde la cola, para
protetizar bien hay que estar preparado, todos y no lo
estamos.

El paciente porque salvo aquellos que desde el
principio caen un buenas manos de psicoélogos,
asociaciones de amputados Yy buenos fisios,
rehabilitadores y por encima de todo buenos ortopedas,
no puede afrontar solo este maratén.

La administracibn no pone a estos pacientes la
capacidad necesaria para obtener una proétesis
“‘adecuada” y eso merma otras situaciones, como las
econOmicas y familiares, es muy dificil salir de ahi sin
recursos.

Los técnicos ortopedas, salen aireando las delicias de su trabajo y sus logros, pero
no aceptan ser coherentes con una ética, es decir si vamos a protetizar a alguien
es para hacerlo siempre bien, no para quedarse a medias y encogerse de hombros
si no se consigue.

Deberia existir un acuerdo tacito de conseguir unos objetivos entre paciente y
técnico y si no.......... romperse la relacidon sin ningun cargo a cuenta del paciente.

iOjoj que hay técnicos y yo los he conocido y conozco, que no necesitan de esos
acuerdos, son profesionales y son dignos representantes de su profesion.

No quiero extenderme mas en esta cuestion, asi que finalizando, el tema de la
protetizacion es el mas duro porque aunque la vida sigue y la felicidad debe ser la



Pagina 4 de 28

consecuencia de nuestras ilusiones tanto con prétesis como sin ella, algo que
deberiamos inculcar mas desde las asociaciones.

La proétesis es una herramienta que no debe condicionar la felicidad solo debe ser
un reto mas.

Por ultimo lanzar un llamamiento a nuestros gobernantes, sobre todo autonémicos,
isefiorias!.....pongan el 100 % de ayudas en las protesis de dltima generacion,
pongalas a nuestro alcance y pongan cien ojos para que los técnicos que las
indiguen sean los profesionales que se exigen, porque la protetizacion correcta y
adecuada es un simbolo de desarrollo de una sociedad avanzada. Hace mucho
tiempo que quisimos dejar de ver la TV en blanco y negro, estamos en la era del
color.

iSefioriasj pienselo bien y cambien su criterio actual, porque no necesitan vivirlo
para comprenderlo, para explicarselo ya estamos nosotros y ovala ninguno mas se
lo tenga que contar.

Alfredo Gil Eguino
Delegado ANDADE R. de Murcia
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Pagina 5 de 28

CeRMIi

COMITE ESPANDL
HE REFRESENTANTES
. FERSOMWAS

CON MSCAPACIDAD

El Plan PIVE-6 mantiene el aumento de las ayudas para
vehiculos que precisen adaptaciones por razéon de
discapacidad

El Comité Espafol de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI)
saluda la decision del Gobierno, a través del ministerio de Industria, Energia y
Turismo, de mantener el incremento de la ayuda para la adquisicion de un vehiculo
en el caso de que el mismo sea comprado por una persona con discapacidad o
para su uso siempre necesite la realizacion de adaptaciones.

Esta medida de accion positiva, planteada por el CERMI al Gobierno y asumida
por este, forma parte del Plan PIVE-6, aprobado el Consejo de Ministros y cuyo
real decreto regulador publica hoy el Boletin Oficial del estado. Se incorporé por
vez primera en el Plan PIVE-4 y se mantiene en esta nueva edicion (PIVE-6).

En concreto, la ayuda en el supuesto de compra de vehiculos por parte de
personas con discapacidad con reducciéon de movilidad que han de efectuar
adaptaciones se eleva la ayuda publica a 1.500 euros, asi como el descuento que
ha de aplicar el punto de venta, resultando una cuantia para las personas
beneficiarias de, al menos, 3.000 euros.

Ademas de este incremento de la ayuda, hay otra medida de accion positiva para
personas con discapacidad, en relacion con el precio de los vehiculos adquiridos
antes de IVA. Como criterio general no puede ser superior a los veinticinco mil
euros, excepto para los vehiculos eléctricos, hibridos enchufables y de autonomia
extendida y exclusivamente para el caso de familias numerosas y vehiculos con
mas de cinco plazas, y para las personas con discapacidad con movilidad reducida
gue adquieran vehiculos adaptados, se eleva el limite de precio de estos vehiculos
hasta los treinta mil euros, antes de IVA.

Aunqgue este aumento es insuficiente para compensar los costes derivados de la
adaptacion del vehiculo por razén de discapacidad, supone un avance que habra
gue intensificar en el futuro.

FUENTE: CERMI. HTTP://WWW.CERMI.ES/ES-ES/NOTICIAS/PAGINAS/INICIO.ASPX?TSMEIDNOT=5486
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Discapacidad. Una operacion permite a personas con

tetraplejia recuperar la movilidad de sus manos

Una intervencion quirdrgica permite a personas con tetraplejia volver a usar sus
manos. El equipo de cirugia del Hospital de Parapléjicos de Toledo ha desarrollado
la técnica de operacion de la mano tetrapléjica, segun informé el Gobierno de
Castilla-La Mancha.

‘La cirugia de la mano tetrapléjica es una intervencion que consiste en utilizar
algunos musculos que mueven el codo y la mufieca para dotar de mas fuerza y
mayor movilidad a los dedos del paciente, lo que repercute en su calidad de vida e
independencia”, explicdé el doctor Javier Espino, cirujano del Hospital de
Parapléjicos.

Los médicos explican que para poder realizar esta intervencion se requieren
algunas condiciones previas, como el hecho de que hay que dejar pasar un
minimo de un afio desde que se produce la lesidbn medular hasta que se procede a
la realizacion de la cirugia, asi como que el paciente debe ser en todo momento
consciente de los riesgos y de los beneficios que supone la operacion.
Esta intervencion permite que todas aquellas personas con tetraplejia que no
puedan elevar su mano por encima de la cabeza lo consigan, lo que supone un
gran avance en su calidad de vida e independencia.

La operacion también posibilita que el dedo gordo de la mano pueda moverse
sobre el indice para coger objetos de poco peso, como un teléfono movil, un vaso
o un lapiz. En algunos casos, con la intervencion se consigue que el paciente
pueda realizar una “pinza lateral” y que sus cuatro dedos se cierren sobre su
palma, lo que permite que la mano se pueda abrir para abarcar objetos de gran
tamafio, como una botella de vidrio.

La intervencién va seguida de un intenso trabajo de rehabilitacion en el que la
fisioterapia y la terapia ocupacional adquieren un papel importante. El periodo de
recuperacion se estima en dos o tres meses, aun cuando a lo largo del primer afio
se producen continuos progresos.
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“Se estan desarrollando algunas técnicas, como las trasposiciones nerviosas, que
aportan ventajas para algunos tipos de y que actualmente se estan
proponiendo para fases mas tempranas de la lesion medular”, concluyé el doctor
Espino.

Fuente: lainformacion.com http://noticias.lainformacion.com/salud/especializaciones-medicas/discapacidad-una-
operacion-permite-a-personas-con-tetraplejia-recuperar-la-movilidad-de-sus-manos_fizilAmsUKAkPMj4THe4d/
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somos pacientes

LA COMUMNIDAD DE ASOCIACIONES DE PACIENTES

Ayuda de 100 euros al mes para familias con mayores o

menores con discapacidad

La reforma fiscal que esta elaborando el Gobierno contemplara una ayuda de 100
euros mensuales -0 lo que es lo mismo, 1.200 euros anuales— para
las familias numerosas 0 con personas mayores o menores de edad con
discapacidad a su cargo. Asi lo anuncié el pasado martes Ana Mato, titular
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, en el marco de la
Asamblea Anual del Comité Espafol de Representantes de Personas
con Discapacidad (CERMI), miembro de Somos Pacientes.

1]

Como explica Ana Mato, “si queremos
una sociedad inclusivay conseguir nuevos
avances sociales es necesario trabajar con las
familias, que han tenido que realizar grandes
esfuerzosdurante los afos  de crisis,
especialmente las familias numerosas vy
aquellas con personas condiscapacidad. Por
ello, el Gobierno ha hecho una apuesta por
estas familias en la reforma fiscal”

La nueva ayuda podréa cobrarse de manera anticipada —1.200 euros anuales—. Y
ademas, esacumulativa, por lo que ascendera a 3.600 euros anuales en aquellos
casos en los que se cumplan las tres condiciones: familia numerosa con un
mayor con discapacidad y un menor con discapacidad a su cargo.

‘Queda mucho por hacer’

En palabras de Luis Cayo Pérez, presidente del CERMI, “si bien en el Comité aun
estamosanalizando en profundidad la reforma fiscal, a priori estamos de
acuerdo con cualquier medida que beneficie a las familias lo maximo posible”.

Sin embargo, como recuerda Luis Cayo Pérez, “aun queda mucho por hacer. Asi,
entre otros aspectos, hay que mejorar el modelo de inclusion laboral de las
personas con discapacidad para que salgamos con armas legales que permitan
una mayor actividad laboral del colectivo, y también hay que acabar con
los agravios cometidos, amparados por la Ley de Propiedad Horizontal”.


http://msc.es/
http://www.somospacientes.com/comite-espanol-de-representantes-de-personas-con-discapacidad/
http://www.somospacientes.com/comite-espanol-de-representantes-de-personas-con-discapacidad/
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Todo ello sin olvidar la necesidad de la creacién de un espacio sociosanitario y
de reformar elsistema de ayudas a la dependencia, “ya que naciéo mal
planteado y debe ser reorientado hacia la promocion de la autonomia personal,
sin que existan desigualdades en funcidén del territorio y borrando la lista de
espera para la recepcion de la ayuda”, concluye el presidente del CERMI.

Fuente: Cermi. http://www.somospacientes.com/noticias/sanidad/ayuda-de-100-euros-mensuales-para-las-familias-
con-mayores-o-menores-con-discapacidad/
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Por primera vez en Espana, imprimen un tumor en 3D para
ensayar una operacion compleja

El Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona ha utilizado una copia de un tumor
realizada mediante una impresora en tres dimensiones para ensayar la operacion
de un nifio de cinco afos que habia sido diagnosticado de un
neuroblastoma, un tumor muy agresivo.

Segun ha informado este miércoles el hospital, se trata de la primera vez que se
utiliza en Espafia una copia en tres dimensiones de tejidos blandos con esta
finalidad, segun la literatura cientifica.

El paciente, llamado Marc, sufria un | 4
neuroblastoma, un de los canceres mas |
frecuentes en la poblacion infantil, cuyo k=
tratamiento implica la extirpacion quirdrgica del
tumor, aunque en este caso la operacion tenia
muchos riesgos porque podia afectar a arterias y |
a organos vitales.

Los cirujanos plantearon la posibilidad de ensayar la operaciéon utilizando una
copia del tumor realizada con una impresora en tres dimensiones.

El doctor Lucas Krauel, cirujano del Hospital de Sant Joan de Déu, ha explicado
gue "la idea era simular la cirugia previamente con un modelo con una
consistencia blanda, lo cual nos daria mas seguridad y una oportunidad
guirargica para el paciente".

La impresion del modelo en 3D fue posible gracias a la colaboracion con la
Fundacion CIM de la Universitat Politecnica de Catalunya (UPC), que utilizo los
datos de una tomografia computerizada y de una resonancia magnética realizadas
al paciente.



Pagina 11 de 28

DIEZ DIAS ENSAYANDO LA EXTIRPACION

La copia del tumor se ha realizado mediante una tecnologia que permite la
impresion en dos tipos de materiales: una resina para reproducir los vasos
sanguineos y los organos de la zona afectada, y otra resina translicida y de
consistencia blanda parecida a la del tumor.

"Cuando el modelo estuvo listo, estuvimos diez dias ensayando la extirpacion
de la masa tumoral respetando los grandes vasos del abdomen, que era el
gran peligro que habia", segun el doctor Krauel.

Tras los ensayos, la intervencidn quirdrgica real fue un éxito y ya se han
utilizado modelos en 3D para otros dos pacientes con tumores.

El doctor Lucas Krauel ha dicho que esta tecnologia "tiene mucho recorrido,
porque el objetivo de futuro seria simular completamente el cuerpo humano y
poder ensayar mas cosas antes de la cirugia real".

Fuente: europapress. http://www.infosalus.com/asistencia/noticia-primera-vez-espana-imprimen-tumor-3d-ensayar-

operacion-compleja-20140702145603.html
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INTERNACIONAL EL PAIS

Las victimas de La Bestia exigen ayudas al Gobierno de

Meéxico

Norman Saul Varela intenté llegar de Honduras a Estados Unidos hasta tres veces
en el aflo 2005. La ultima perdié una pierna al ser arrollado por La Bestia, el
infernal tren de carga que recorre México desde Chiapas o Tabasco (sur) hasta el
norte del pais. Este hombre, vicepresidente y portavoz de la Asociacion de
Migrantes Retornados con Discapacidad (Amiredis) dice tener 42 afios, pero su
aspecto refleja al menos 20 mas. La gorra naranja tapa buena parte de un cabello
aclarado por el paso del tiempo y los disgustos. El vocero explica que la
asociacioén, sin dinero, ha viajado hasta la capital de México para pedir apoyo al
Gobierno mexicano. Han venido 15 pero en todo el pais hay 432 personas
mutiladas que forman parte de Amiredis. “Queremos ver al presidente Enrigue
Pefa Nieto para que nos ayude a sensibilizar a nuestras autoridades, asi como
obtener alguna compensacion por lo que nos ocurrio”.

Entre las propuestas del grupo se encuentra la
creacion de una “visa humanitaria”. El permiso,
de unos 30 dias, serviria para el libre paso de
los emigrantes por México durante ese periodo.
‘“No nos iremos hasta ver al presidente”,
asegura Varela. La organizacion ya se reunio
este viernes con la subsecretaria de
Gobernacion, Paloma Guillén, pero quieren ser
recibidos por el maximo mandatario.

Cada hora 12 hondurefios cruzan la frontera de
Su pais para alcanzar el suefio americano. En la
actualidad hay 500 emigrantes desaparecidos y
tan solo en lo que va de afio, 9.162 personas
han sido deportadas antes de llegar a su
destino. “Pretendemos que las autoridades
entiendan esta tragedia humanitaria” Norman
lleva veinte afios casado y tiene cuatro hijos. El
mayor de 17 y la pequefia de diez. “No tengo
casa en propiedad”, dice. “Emigré para que los
ninos estudiaran, para poder pagar su
educacion y comprar un solar donde construir mi hogar”. Sin embargo, el 29 de
octubre de 2005, La Bestia se lo llevo todo. “Habia estado viajando durante 16



http://internacional.elpais.com/internacional/2012/01/13/actualidad/1326464783_257666.html
http://internacional.elpais.com/internacional/2012/01/13/actualidad/1326464783_257666.html
mailto:amiredis@gmail.com
http://elpais.com/tag/enrique_pena_nieto/a/
http://elpais.com/tag/enrique_pena_nieto/a/
http://internacional.elpais.com/tag/inmigracion_irregular/a/
http://internacional.elpais.com/tag/inmigracion_irregular/a/
http://internacional.elpais.com/internacional/2013/08/25/actualidad/1377447005_928784.html

Pagina 13 de 28

dias y el tren se detuvo durante mas de hora y media en la estacion de
Villahermosa. Llegd la migra -

policia de migraciébn- y todos

empezaron a correr. Yo también,

pero solo se me ocurria pasar por VOSS@ er
debajo del vagdn, porque estaba
parado. En ese momento arranco la
magquina llevandose mis suefios, mi
fortaleza y mi futuro”. Norman
Varela estuvo en varios hospitales
hasta que lo trasladaron “como a un
animal” a un lugar donde lo tuvieron
semanas antes de deportarlo. “Me
soltaron en la frontera, pero nadie
me dio muletas y en el Consulado
no quisieron ayudarme. Estuve en
la calle pidiendo durante cuatro
dias”. En este momento Norman se -
detiene, porque aun le duele su

propia historia. ® b 8 g d d 0OS

-Sin muletas, ¢como  podia www.vosseler-abogados.com
trasladarse?

Direccion Rambla Catalunya 98. Planta 6
Sede central 8008 BARCELONA

Telefono 932 101 590
Fax 932 852 167

-Arrastrandome, como culebra. Solo
pensaba en suicidarme.

Un amigo lo encontré y le prestd
ayuda, por lo que finalmente logré
regresar a casa. La ciudad donde vosseler@vosseler-abogados.com
vive —€l y los 14 que lo acompafian
en el viaje- se llama El Progreso
porque en su dia experimentd un
crecimiento demografico e industrial muy rapido. Pero las oportunidades, hoy, no
son iguales para todos. “No tenemos dinero y es muy dificil conseguir el pan en
estas condiciones”. Cuando se le pregunta a Norman por su experiencia en el tren
es muy claro: “Cuando uno lo ve y se monta, es una alegria porque sabe que va
caminando hacia delante, pero no imagina lo que viene: saltar del tren obligado,
esconderse en el monte, infectarse de garrapatas, ensuciarse y espinarse”. Las
bandas criminales y también las autoridades, asegura, roban a los emigrantes.
“‘Recuerdo un dia, en una estacion antes de llegar a Lecheria, donde los policias
municipales nos asaltaron a mi y a dos mujeres mas. Yo llevaba una mochila con
dos bolsas de tortillas que me habian regalado, agua, un suéter, mi pasta de
dientes, mi cepillo, dos calzoncillos y 35 pesos. Me lo quitaron todo y me rociaron
con un liquido en los ojos. ‘jEchate agua, pendejo, con eso se te quita, para que
no vuelvas a cruzar!, gritaron antes de huir. En aquel lugar esperamos dos dias
mas hasta que paso otro tren y nos volvimos a subir”. Ademas de la pierna, en
aguel viaje, Norman perdio la dignidad.



http://vosseler-abogados.es/
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Tan solo en El Progreso, Amiredis tiene un total de 43 asociados, 11 de ellos
mujeres. “El 80% de las hondurefias que llegan a México son violadas por mas de
un_hombre”, asegura su presidente, José Luis Hernandez. “Hemos venido hasta
aqui para que Pefia Nieto nos escuche. Es muy importante para nosotros,
necesitamos que algo cambie”. Este joven de hermosos rasgos y cabello oscuro
se fue de Honduras con 18 afos para tratar de probar suerte en EE UU. Le
gustaba el fatbol y tocar la guitarra. El tren le cortd una pierna, un brazo y tres
dedos de una mano. El adiés a la musica. “Llevaba veinte dias en el tren y ya
habia llegado hasta el norte, Chihuahua. Cerca de Juarez me desmayé y me cai.
Fue por el hambre y el cansancio, habia corrido mucho para escapar de la policia”.
La Cruz Roja lo llevé al hospital y permanecioé ingresado recuperandose dos afos.
Después salié de México y volvié a casa de sus padres. Hoy José Luis tiene 28
afos y una cicatriz que recorre su antebrazo izquierdo. “En realidad hay varias
como esa’, dice levantando la playera para mostrar otra junto al ombligo. “Para
ganar dinero canto mausica religiosa y doy charlas como presidente de la
asociacion”.

-¢,Se puede creer en Dios después de una experiencia tan dura?

-Si. Dios crea un destino para cada ser humano. Si uno lo sigue, no le va a pasar
nada. Yo no segui el mio.

Fuente: El Pais. http://internacional.elpais.com/internacional/2014/04/13/actualidad/1397351878 991285.html

CeRMIi

COMITE ESPANOL
DF REPRESENTANTES
DE FERSONAS

C0N MSCAPACIDAD

“Las mujeres con discapacidad deben gozar de sus
derechos politicos en igualdad de condiciones que las

demas personas”

MERCEDES PEREZ DE PRADA, RESPONSABLE TECNICA DEL AREA DE GENERO DEL
CERMI ESTATAL

Blanca Abella - Imagenes: Jorge Villa

Mercedes Pérez de Prada asegura que el esfuerzo tiene su recompensa, de
ahi que se muestre tan activa en la lucha por las mujeres y nifias con
discapacidad. Su objetivo es ambicioso, pero justo, se trata de lograr la
igualdad de derechos y la eliminacion de la multiple discriminacién que aun
sufren las mujeres y nifias con discapacidad en muchos ambitos de la vida.


http://elpais.com/tag/violaciones/a/
http://elpais.com/tag/violaciones/a/
http://elpais.com/tag/cruz_roja_espanola/a/
http://internacional.elpais.com/internacional/2014/04/13/actualidad/1397351878_991285.html
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La mujer con discapacidad va cobrando fuerza en los ultimos tiempos, ¢qué
ha sido lo més dificil de lograr hasta ahora?

Es cierto que poco a poco estamos teniendo una mayor visibilidad pero todavia
hay mucho camino que recorrer. Son muchos los retos que aun tenemos que
conseguir pero sabemos que con empefio, trabajo y voluntad, lo iremos
consiguiendo.

Quiza los avances en el reconocimiento de las mujeres y nifias con discapacidad
victimas de violencia de género. Han sido fruto de la labor que el CERMI viene
realizando estrechamente con la Delegacién para la Violencia de Género.

¢, Qué es lo mas dificil que falta por alcanzar?

Desde CERMI hemos reclamado la inclusion de los
asuntos especificos de las mujeres y las nifias con
discapacidad en las politicas sociales desarrolladas por el
tercer sector en general y por las organizaciones de la
discapacidad en particular, especialmente en lo relativo a
la violencia y el abuso, a la maternidad, a los derechos
sexuales y reproductivos y al acceso a la justicia,
formando para ello a sus profesionales y ofreciendo
servicios de atencion directa a las mujeres y nifias que lo
soliciten. También vamos a hacer un estudio sobre la esterilizaciéon forzosa.

Hace dos meses hemos mantenido una reunién con la Presidenta del Observatorio
de Violencia del Consejo General del Poder Judicial donde hemos solicitado que
haga un estudio para analizar la evolucién de las victimas mortales de violencia
con discapacidad en los ultimos 5 afios, y que se incorpore la variable de la
discapacidad en los informes que se elaboran y también que la variable de sexo y
edad en los datos del Boletin Trimestral Judicial del Estado sobre solicitud de
esterilizacion de personas con discapacidad.

Queda muchas cosas por hacer, todavia tenemos que seguir luchando para
avanzar en la erradicacion de la violencia contra las mujeres y nifias con
discapacidad, y que las mujeres deben gozar de sus derechos politicos en
igualdad de condiciones con las demas personas.

En este proceso de empoderamiento, ¢cuéles han sido los principales
apoyos o0 ayudas con los que ha contado el colectivo de mujeres con
discapacidad?

Desde CERMI hemos intentado estar siempre a su lado ayudando, escuchando y
trabajando por conseguir muchos objetivos. También tenemos un programa de
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mentorado como herramienta de empoderamiento y también uno de los objetivos
es promover la participacion activa de las mujeres y nifias con discapacidad.

Desde el CERMI ¢qué iniciativas han contribuido a este proceso y al
reconocimiento de la mujer con discapacidad y su participacion activa?

Actualmente estamos trabajando para poner en funcionamiento la Fundacion
CERMI Mujeres, una entidad sin animo de lucro politicamente dependiente del
CERMI Estatal, para avanzar en el objetivo prioritario dirigido a garantizar que las
madres y cuidadoras de personas con discapacidad puedan disfrutar plenamente y
en igualdad de condiciones de todos los derechos humanos vy libertades
fundamentales. Y también hay que promover el empoderamiento individual y
colectivo de las mujeres y nifias con discapacidad...

También esta previsto desarrollar una guia
dirigida a los profesionales y otra para que
las mujeres y niflas con discapacidad puedan
encontrar recursos accesibles. Y también
elaboraremos un estudio especifico sobre la
violencia de mujeres con discapacidad.

Seguiremos con nuestras campafas de derechos sexuales y reproductivos y otros
muchos proyectos como el estudio sobre esterilizacién forzosa...

El programa de mentorado es uno de los proyectos con mayor éxito entre las
mujeres con discapacidad ¢qué es lo que define a este programa?

Efectivamente, el CERMI ha puesto en marcha el Programa de Mentorado dirigido
a mujeres con discapacidad hace ya casi tres afnos, donde persigue un doble
objetivo, desde lograr la inclusion social de un grupo de mujeres con discapacidad,
gue por sus circunstancias vitales, estan sujetas a un mayor riesgo de exclusion,
que les impide vivir una vida independiente y el segundo objetivo es promover la
participacion y movilizacion social de las mujeres con discapacidad que actuan
como voluntarias del proyecto. Las mentoras son mujeres también con
discapacidad que actuan en calidad de voluntarias para ayudar a las mentoradas,
de hecho la pareja puede tener el mismo tipo de discapacidad o no.

Desde CERMI se han conseguido mas de 20 parejas participando en el proyecto, y
todas tienen discapacidad intelectual, fisica y sensorial.

Gracias a este programa, yo como coordinadora he podido ser testigo de que
actualmente las mentoradas tienen mejor autoestima y tienen una autoimagen


http://semanal.cermi.es/noticia/programa-mentorado-social-mujeres-discapacidad-reportaje.aspx
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positiva y cada vez son mas independientes. Animo a que participéis en este
programa, y os podéis poner en contacto a través de:genero@cermi.es

Las nifias con discapacidad ¢cuentan actualmente con mas garantias ante
estos cambios que se viven?, {0 hemos sufrido un retroceso con la crisis y
la falta de inclusion en muchas escuelas?

Lamentablemente, no cuentan con mas garantias y todavia
exigimos que se promuevan las actuaciones necesarias
para fomentar la inclusion educativa de las nifias con
discapacidad. EI CERMI reclama a los poderes publicos
gue se garantice el principio de acceso normalizado del
alumnado con discapacidad a los recursos educativos
ordinarios, sin discriminacion o segregacion de ningun tipo,
proporcionando los apoyos necesarios.

Una de las cuestiones que ahora casi mas preocupan,
Py - de cara a un futuro cercano, es el envejecimiento de la

_~~ poblacién, y en el caso de las mujeres con
discapacidad con mas razon, ya que este sector sufre una multiple
discriminacion ¢como es la realidad de las mujeres mayores con
discapacidad en nuestro pais?

Siguen siendo las grandes olvidadas e invisibles. Ni en la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad ni la CEDAW (Convencion sobre la
eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la mujer) se tiene
presente la realidad de las mujeres mayores con discapacidad.

Seguiremos trabajando en este colectivo porque las mujeres mayores con
discapacidad merecen recibir una mayor atencion adecuada en todos los ambitos
en su vida y que haya iniciativas encaminadas a la promocion de la autodefensa
activa. Ademas, se ha creado una Mesa Estatal por una Convenciéon de la ONU
por los Derechos de las Personas Mayores que cuenta también con el apoyo del
CERMI y se contribuira a visibilizar a las personas mayores desde la perspectiva
de género y fomentar el envejecimiento activo.

¢ Y de las mujeres rurales?, como trabajan desde el CERMI para contribuir
también a su empoderamiento o al menos a mejorar su calidad de vida?

La situacion de la mujer mayor con discapacidad en entorno rural es complicada
porque no existen medios adecuados, ni ayudas ni apoyos. Ni hay formaciéon e
informacion adecuada sobre sus derechos de participacion en la toma de
decisiones.

FUENTE: CERMI http://semanal.cermi.es/noticia/entrevista-mercedes-perez-prada-genero.aspx
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ORTOPEDIA CLINICA www.ortopediaclinicapoyatos.com
mEuan

J, Pﬂyatos Avda. Barcelona 41 , 29010 , Malaga ,
TLF /FAX : 952 279 968 ; 952 273 099
Movil : 627 954 692

PROMOCION SOCIOS ANDADE
VALIDA HASTA 31/12/14

Protesis C-Leg + Pie Triton o similar + Adaptador y
cargador + Tubo + Encaje Silin

PVP :29.000 € +(10% IVA)
Garantia 3 afios , ampliacion de garantia a 5 afios para

socios sin coste alguno, valorada esta ampliacion en
9.000 €

SEGURIDAD

SOCIAL

Incapacidad permanente

QUE ES:

Es una prestacion econOmica que trata de cubrir la pérdida de ingresos que
sufre un trabajador cuando por enfermedad o accidente ve reducida o anulada su
capacidad laboral.

BENEFICIARIOS:

Las personas incluidas en cualquier régimen de la Seguridad Social que retnan
los requisitos exigidos para cada grado de incapacidad.


http://www.ortopediaclinicapoyatos.com/
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GRADOS:

Parcial para la profesion habitual: Ocasiona al trabajador una disminucién no
inferior al 33% en el rendimiento para dicha profesion.

Total para la profesion habitual: Inhabilita al trabajador para su profesion
habitual pero puede dedicarse a otra distinta.

Absoluta para todo trabajo: Inhabilita al trabajador para toda profesion u oficio.

Gran invalidez: Cuando el trabajador incapacitado permanente necesitala
asistencia de otra persona para los actos mas esenciales de la vida.

REQUISITOS:

Dependiendo del grado de incapacidad, se exigen unos requisitos generales y de
cotizacion. Si la incapacidad deriva de accidente sea o no de trabajo o de
enfermedad profesional no se exigen cotizaciones previas.

CUANTIA:

Esta determinada por la base reguladora y el porcentaje que se aplica segun el
grado de incapacidad permanente reconocido.

Incapacidad permanente parcial, consiste en una indemnizacion a tanto alzado (24
mensualidades de la base reguladora que sirvié para el calculo de la incapacidad
temporal).

Incapacidad permanente total, 55% de la base reguladora. Se incrementara un
20% a partir de los 55 afios cuando por diversas circunstancias se presuma la
dificultad de obtener empleo en actividad distinta a la habitual.

Incapacidad permanente absoluta, 100% de la base reguladora.

Gran_invalidez, se obtiene aplicando a la base reguladora el porcentaje
correspondiente a la incapacidad permanente total o absoluta, incrementada
con un complemento.

PAGOS:

Cuando la pension deriva de enfermedad comun o accidente no laboral se
abona en 14 pagas (mensualmente con dos pagas extraordinarias).

Si deriva de accidente de trabajo o enfermedad profesional se abona en 12
mensualidades, ya que las pagas extraordinarias estan prorrateadas en las
mensualidades.

Se revaloriza anualmente y tiene garantizadas cuantias minimas mensuales. La
pension esta sujeta al impuesto sobre la renta de las personas fisicas (IRPF),



http://www.seg-social.es/Internet_1/Masinformacion/TramitesyGestiones/PensiondeIncapacida45982/ssNODELINK/35615#28692
http://www.seg-social.es/Internet_1/Masinformacion/TramitesyGestiones/PensiondeIncapacida45982/ssLINK/42804#42804
http://www.seg-social.es/Internet_1/Masinformacion/TramitesyGestiones/PensiondeIncapacida45982/ssLINK/28741#28741
http://www.seg-social.es/Internet_1/Masinformacion/TramitesyGestiones/PensiondeIncapacida45982/ssLINK/32071#32071
http://www.seg-social.es/Internet_1/Masinformacion/TramitesyGestiones/PensiondeIncapacida45982/ssLINK/30437#30437
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estando exentas de retencién del impuesto, las pensiones por incapacidad
permanente absoluta y gran invalidez.

COMPATIBILIDADES E INCOPATIBILIDADES:

Incapacidad permanente parcial: Es compatible con cualquier trabajo incluido el
gue viniera desarrollando.

Incapacidad permanente total: Compatible con cualquier trabajo excluido el
desempeiio del mismo puesto en la empresa.

Incapacidad permanente absoluta y gran invalidez: Puede realizar actividades
compatibles con su estado. A partir de la edad de acceso a la jubilacién, es
incompatible con el trabajo por cuenta propia o ajena.

En todos los casos, si se realizan trabajos susceptibles de inclusion en alguno de
los regimenes de la Seguridad Social, existe obligacion de cursar el alta y cotizar,
debiendo comunicarlo a la entidad gestora

PLAZOS:

La direccion provincial del INSS o del ISM, en su caso, dictara resolucion en un
plazo maximo de 135 dias. Cuando no se dicte resolucion en ese plazo se
entendera desestimada la solicitud por silencio administrativo negativo.

Si es necesario el tramite de audiencia o se pide documentacion complementaria,
el interesado dispondra de 10 dias para presentar alegaciones o presentar la
documentacién. También 10 dias para alegaciones del empresario cuando es
responsable por falta de medidas de seguridad e higiene

SUSPENSION Y EXTINCION:

La pension puede extinguirse por revision de la incapacidad declarada, por
reconocimiento de la pension de jubilacion cuando se opte por la misma 'y
por fallecimiento del pensionista. También puede ser suspendida.

ENTIDAD COMPETENTE:

Para declarar la situacion de incapacidad permanente:las direcciones
provinciales del INSS a través de los equipos de evaluacion de incapacidades
(EVI), en todas las fases del procedimiento

Para la gestion y pago de la incapacidad permanente: la entidad responsable que
corresponda (INSS, ISM o Mutua).

OTROS DATOS DE INTERES:

Revision: La situacion de incapacidad puede revisarse por agravacion, mejoria,
error de diagnostico o por la realizacién de trabajos, mientras el invalido no haya
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cumplido la edad de acceso a la jubilacion, pudiendo dar lugar a la confirmacién o
modificacion del grado o a la extincion de la incapacidad y por tanto de la pension.

Las pensiones de incapacidad permanente pasan a denominarse pensiones de
jubilaciéon,cuando sus beneficiarios cumplen 65 afios.

Cuando el motivo de la incapacidad sea un accidente de trabajo o enfermedad
profesional y se haya determinado la responsabilidad empresarial, la prestacion
econdmica tendra un aumento,segun la gravedad de la falta, de un 30 a un 50 por
100.

En Catalufia las funciones de los EVI, las realiza el Instituto Catalan de Evaluacion
de Incapacidades y la Comision de Evaluacion de Incapacidades.

LQué es la pension de incapacidad permanente de la Seguridad Social?

Es una prestacién gue se reconcce al trabajadeor cuando, después de haber estado sometido al
tratamiento prescritc ¥ haber sido dado de alta médicamente. presenta reducciones anatamicas
o funcionales grawves, previsiblemente definitivas, gue disminuyan o anulen su capacidad laboral.

iCuando se inicia y gué tramites se deben realizar?

El procedimiento se imicia:

¥ * -
— A solicitud de las — A peticién del interesado:
De oficio: entidades =
— A iniciativa de la entidad colaboradoras, - Cu!'n_pllmentar el m-udeln_ de
gestora cuando el gue aportaran el solicitud de Incapacidad
trabajador proceda de alta medica del FETITETERER
incapacidad temporal v haya trabajador, el — La documentacién personal y
sido dado de alta médica por historial clinice ¥ la especifica que se indica en
agotamientos del plazo o por el expediente el modelo de solicitud.
encontrarse en una situacidén prewic. "
constitutiva de incapacidad La 5|:||_i|:itﬁ|:||:I ¥ documentacian
necesaria debera presentarse en
e cualquiera de los centros de
— A peticion de la Inspeccion atencidn a informacion del
de Trabajo. Instituta Macional de la Seguridad
Social (INS55)} o en las direcciones
—  Por peticion del Serwvicio provinciales o locales del Instituto
Pablico de Salud. Social de la Marina (ISM].
aportando el alta médica v el
historial clinico, prewvia
autorizacién del interesado. Los trabajadores que no procedan de
incapacidad temporal, bien por no
tener protegida esta contingencia o
por no estar en alta, deberan
presentar la solicitud para iniciar el
procedimienta.
» » +*

En la fase de instruccidn se podrd solicitar cuanta
documentacidon v pruebas médicas se estimen necesarias.

*

El equipo de waloracion de incapacidades (EVI) formulard el dictamen-propuesta
teniendo en cuenta el informe médico de sintesis elaborado por los facultativos de la
direccion provincial del INSS vy el informe de antecedentes profesionales.

Los directores provinciales del INSS o del ISM,. en su caso, dictaran resclucion
expresa declarando el grade de incapacidad, la cuantia de la prestacién econgmica ¥ el
plazo a partir del cual se puede instar la rewvisidn de la incapacidad por agravacién o
mejoria.

iCuando se extingue el derecho a la pension?

La pensidn puede extimguirse por revisién de la imcapacidad, por reconccimiento de la
pensign de jubilacidn cuando se opte por esta pensidn v por fallecimiento del pensionista.

Fuente: INSS.

http://www.seg-social.es/Internet_1/Masinformacion/TramitesyGestiones/Pensiondelncapacida45982/index.htm
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>
DEPORTES @ﬂ

FAMMA

Cocemfe Madrid

El deportista paralimpico Daniel Molina llevo su ejemplo

de superacion a Trillo

El triatleta ha sido subcampedn del mundo de triatlén y de acuatlon en el afio
2012, campeodn del mundo de acuatlon 2013, subcampedn del mundo de triatlon
en 2013 y tercero en el campeonato de Europa de este afo 2014. Ahora tiene
como principal objetivo revalidar su titulo de campedn del mundo en Canada en
septiembre.

Daniel Molina dio el pasado sabado en la Casa de la Cultura de Trillo una leccién
de humanidad y superacion personal. Siempre le gusto el deporte. Siendo un nifio,
y cuando su familia vivia en Canarias, practicaba natacion. A los 4 afios disputo su
primera competicion. Un tiempo despues, ya con la residencia familiar en Alcala de
Henares, continuoé unos afos con el agua, que alternaria posteriormente por otros
deportes como tenis, atletismo, windsurf o esqui. Cuando tenia solo 22 afios, sufrid
un terrible accidente de moto que casi le cuesta la vida. "Los médicos le dijeron a
mi hermana que no entendian como podia estar vivo, por la gravedad extrema de
las lesiones que sufri”, dice el deportista. Su juventud, tremenda fortaleza fisica, y
probablemente el deporte que habia practicado, le hicieron volver del otro lado. Su
fuerza mental le hizo comprender y aceptar su nueva situacion —tuvieron que
amputarle la pierna derecha por debajo de la rodilla- en un tiempo récord. "Me
cambid la vida. El primer afio fue muy duro. Me tuve que acostumbrar a mi
discapacidad, pero enseguida lo vi como una segunda oportunidad, después de
haber estado tan cerca de la muerte. Fui positivo, pensé que tenia suerte y segui
adelante”, explicé ayer en Trillo. Lo logré después de 14 operaciones y mas de un
afio de recuperacion.

De nuevo el deporte le ayud6 a rehacer su
vida. Retom¢ la natacién, disciplina para la
gue estd particularmente dotado, y se
convirti6 en deportista paralimpico en
Atenas 2004. Su gran capacidad atlética b=
aumento progresivamente la osadia de sus |
metas. Descubrié el triatlébn y hoy, con 39 W
afios de edad, es un deportista profesional. .
Cuenta con una beca paralimpica y también con el patrocmlo de varios sponsors
gue creen en él. De las tres pruebas, su favorita es la natacion (750 metros). "Saco
mucha ventaja a mis competidores en el agua", dice. Un problema en la rodilla
hace que sufra sobre la bicicleta (20 kilometros). "Mi protesis esta adaptada, pero



http://www.famma.org/home/noticias-deportes/11326-el-deportista-paralimpico-daniel-molina-llevo-su-ejemplo-de-superacion-a-trillo
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pierdo mucha potencia”. En la dltima prueba, la carrera (5 kilbmetros), tiene una de
las mejores marcas de su categoria.

Fuente: Famma http://www.famma.org/index.php?option=com_content&view=article&id=11326:el-deportista-
paralimpico-daniel-molina-llevo-su-ejemplo-de-superacion-a-trillo&catid=102:deportes&ltemid=329

EROSKI CONSUMER

Como cuidar la dieta en las fiestas del pueblo

Este verano se presentara de nuevo la ocasion de disfrutar de las fiestas
patronales, cita a la que esta llamada a participar toda la familia. Con la alegria, el
desorden entra en las casas, en especial en todo lo relativo a la alimentacion. La
mejor formula para encararlo y evitar problemas digestivos y nutritivos es
aprovisionar la nevera, confeccionar con tiempo menus flexiblesy dejar preparadas
raciones de verduras y guisos. En este articulo proponemos una serie de
recetas y combinaciones aliadas para salir de fiesta y seguir comiendo sano.

Las fiestas del pueblo son genuinamente mediterraneas; quiza por ello es en esta
dieta donde encontramos las mejores féormulas para comer de manera saludable,
al tiempo que todos los miembros de la familia lo pasan bien:alimentos de
temporada y cocina casera. De hecho, sobre como hay que alimentarse en
fiestas no se hallan referencias cientificas en revistas internacionales, puesto que
las cenas populares en las que comparten mantel abuelos, hijos y nietos o las
competiciones de calderetes o las merendolas en la plaza tienen sello de aqui. Y
es la literatura nutricional local la que sirve sus consejos y razones.

Giuseppe Russolillo, presidente de la Asociacion Espafiola de Dietistas-
Nutricionistas (AEDN), concreta en tres lineas los habitos para disfrutar de las
fiestas sin descuidar la alimentacién: "Buena compra, buenas recetas, buena
hidratacion". Y pone el acento en los alimentos fundamentales que mejor ayudaran
a ligar diversion y nutricion: frutas y verduras, "también en los desayunos de
antes de ir a dormir, cuando la noche se alarga".

¢, Qué alimentos comprar para comer bien?

En los dias previos a las tan esperadas fiestas hay que acudir a la compra para no
improvisar las recetas en plena voragine y también para descargar de trabajo a
todos los miembros de la familia. En la compra hay que atender a los alimentos
imprescindibles que deben encontrarse en la nevera, los que deben ocupar
espacio en_la_despensay no olvidar, ante todo, la riqueza de la huerta y del
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campo veraniego. Aungue conviene hacerlo todas las semanas de la época
estival, en estos dias hay que llenar el frutero de color y de sabor con frutas
estivales y, de entre ellas, destacar [las mas ricas en agua como son la sandia, el
meldn, el melocoton y las ciruelas. Por su parte, en la cesta de hortalizas hay que
hacer sitio a las judias verdes, los pepinos, los tomates y el calabacin. "Con esta
compra tenemos el mejor punto de partida para disefiar un menu fiestero", asegura
Russaolillo.

Primeros y segundos platos listos para comer

Los dias de fiesta no son para cocinar. Salvo si se participa en algin concurso
popular de pucheros, hay que limitarse a calentar y alifiar los alimentos. En esta
segunda opcion, utilizar alimentos crudos o conservados, las ensaladas, las
bandejas y las brochetas son formulas muy utiles. Permiten degustar huevos, pollo
frio (cuidado con su manipulaciony conservacion), frutos secos y encurtidos.
También se pueden abrir latas o hacer pinchos de tomate, zanahoria, pepino,
guesos, aguacate, cebolla, pimientos, pepinillos, aceitunas que se acompafen con
salsas de vinagreta, de hierbas frescas, mahonesa industrial (para evitar el riesgo
de infeccion por salmonelosis), o patés vegetales. En definitiva, en el menu de las
fiestas se resuelven los primeros con platos frios que, a la vez, resultan ligeros,
frescos y sustanciosos.

Lo mas dificil sera quiza acertar con los guisos que se dejan preparados, listos
para descongelar y servir, y que conformaran la racion. Lo habitual es
decantarse por estofados de carne, que aseguran raciones contundentes, aunque
también se puede hacer un guiso de pescado, un marmitako de bonito de
temporada o de_salmén. Todas estas recetas son validas, aunque hay que
limitarlas a una al dia si se quiere optar por una dieta equilibrada.

Para los segundos platos, la mejor propuesta es inclinarse por un asado, de
pescado, de pollo, de carne o de verduras. Esta técnica obliga a cocinar en el
momento, pero es sencilla. Lo que si es importante es saber congelar tanto el plato
elaborado como el alimento que se asara y, por supuesto, descongelarlos de
manera correcta.

Como hidratarse: sopas frias, limonadas y agua

Igual de importante que elegir bien lo que se come, es saber que hay que
hidratarse. Si en invierno las sopas y los caldos preparados son aliados de la
comida rapida y saludable, el verano es tiempo de gazpachos vy sopas frias. Su
aporte de vitaminas y de agua obliga a hacerles un hueco destacado en el menu
de fiestas, y no solo como opcion para combatir las resacas; para dar un trago a
las jarras preparadas no se necesitan excusas. Unalimonada, un polo casero o
unos refrescos light hechos por nosotros mismos son el mejor colofén a la dieta
familiar en las fiestas para todos.

Fuente: Eroski Consumer.
http://www.consumer.es/web/es/alimentacion/aprender a comer bien/2014/07/02/220205.php
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discapnet

Ayuntamiento de Santander y FEAPS Cantabria, en colaboracion con
CERM], ponen en marcha un nuevo programa formativo en Nuevas
Tecnologias

“Desde el equipo de gobierno seguimos desarrollando nuestro programa
de alfabetizacion digital con el objetivo de reducir la brecha digital que aun
existe entre algunos sectores de
la poblacién, facilitando en
muchos caso una mejora en la
formaciéon que contribuye a
mejorar las posibilidades de
acceder al mercado laboral”, |
subraya el concejal de |
Autonomia Personal. '
Del Pozo incide en que, ademas,
el Consistorio santanderino
continta dando cumplimiento al
| Plan municipal para la
promocién y atencién de las personas con discapacidad.

El Ayuntamiento de Santander y FEAPS Cantabria, en colaboracion
con CERMI, han puesto en marcha un nuevo programa formativo en nuevas
tecnologias, dirigido a personas con discapacidad intelectual, segun anuncio el
concejal de Autonomia Personal, Roberto del Pozo.

Del Pozo explicé que esta nueva iniciativa, que da continuidad a la celebrada el
pasado afo, se desarrollara durante los meses de mayo y junio en los
telecentros de San Roméan y El Barrio Pesquero.

“‘Desde el equipo de gobierno no sélo seguimos desarrollando nuestro programa
de alfabetizacion digital con el objetivo de reducir la brecha digital que aun existe
entre algunos sectores de la poblacion, facilitando en muchos caso una mejora
en la formaciéon que contribuye a mejorar las posibilidades de acceder al
mercado laboral, sino que, ademas, continuamos dando cumplimiento al | Plan
municipal para la promocion y atencion de las personas con discapacidad”,
subrayo el edil.

En cuanto a los beneficiarios de este programa, Del Pozo resalté su variedad y
heterogeneidad, ya que, segun dijo, participardan en los cursos los usuarios
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del Centro Ocupacional de FEAPS Cantabria; asi como los miembros del
grupo de vivienda tutelada y delCentro de Actividades Temporales
Alternativas (CATA) de Santander.

El responsable de Autonomia Personal hizo hincapié en que a través de
los cursos de informéatica, que se impartiran de lunes a jueves, en horario de
tarde, los usuarios tendran una introduccion a la informética y a internet, ya que
aprenderan cuestiones basicas como encendido y apagado del ordenador,
manejo del ratdn y el teclado, uso de ventanas y otros elementos de Windows,
asi como nociones basicas para evitar situaciones fraudulentas en la red.

“‘Junto con los cursos de informatica basica, el programa también incluira otro
especifico para aquellos alumnos que participaron en la edicion anterior del
programa, en el que repasaran los conceptos aprendidos, para mantenerlos y
ampliarlos, si se puede”, enfatizo.

Reserva del 10 por ciento

El concejal de Autonomia Personal recordd que, desde el pasado mes de abril,
el Consistorio santanderino esta desarrollando una accion especifica para
fomentar la integracion laboral de las personas con discapacidad.

En este sentido, puntualizd que se trata de la reserva del 10 por ciento de las
plazas ofertadas mensual en los cursos de informética que se celebran en la red
de telecentros municipales para personas que acrediten una discapacidad igual
o superior al 33 por ciento.

Fuente: Discapnet http://www.discapnet.es/Castellano/areastematicas/tecnologia/Noticias/ayuntamiento-
santander-feaps-cantabria-colaboracion-cermi-ponen-marcha-nuevo-programa-formativo-nuevas-
tecnologias.aspx

CURIOSIDADES

eltiempo.es

.Como se forma el granizo?

¢, Qué es el granizo?

Es un tipo de precipitacion en estado solido compuesta de bolas irregulares de
hielo llamadas piedras de granizo. Esta formado principalmente por hielo y su
tamanfo varia entre los 5y 50 milimetros de didmetro o incluso mas.

¢, Como se forma?

El granizo se forma en los cumulonimbos, es decir en nubes como estas:
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En el interior de estas nubes, gotas
de agua muy frias se convierten en
hielo al ascender a las zonas mas
elevadas de la nube debido a .
corrientes que las fuerzan a subir y
bajar. Para la formacion del granizo
se requiere una temperatura minima
de -15°C y es que el granizo se forma
en la parte mas alta de estas nubes
donde la temperatura es bastante k

mas baja. Alli los cristales de hielo crecen con las gotas de agua que van
arrastrando las corrientes ascendentes.

Cuando alcanza un tamarfo lo suficientemente grande, no puede permanecer
mas tiempo en el aire y cae por accion de la gravedad, arrastrando en su camino
en el interior de la nube gotitas. El granizo crece asi ganando nuevas capas de
hielo y es que se pueden dar varios ciclos de ascenso y descenso hasta que la
piedra de granizo es tan pesada que las corrientes no son capaces de elevarla de
nuevo.

Al caer se van derritiendo capas del granizo original y la bola que llega hasta
NOSOtros es siempre mas pequena.

Si seccionais una bola de granizo por
la mitad lo que veréis es algo parecido a
una cebolla y es que en su interior se
reflejan estos movimientos
ascendentes y descendentes. El hielo
blanco responde a la presencia de gran
cantidad de aire dentro del agua, esto
marca el ascenso del granizo dentro de la nube. El agua se congela sin darle
tiempo al aire a salir, por lo que el hielo formado queda blanco. Por el contrario, el
hielo transparente indica el descenso del granizo. Su capa de hielo se disuelve y el
aire es desplazado.

Fuente: El Tiempo. http://noticias.eltiempo.es/2014/07/02/como-se-forma-el-granizo/
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