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SANIDAD

Sanidad se suscribe a 'Up To Date' para tener informacion clinica online

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad han suscrito un acuerdo con la
entidad UpToDate Inc, a través de la Direccién General de Salud Publica, para facilitar a los
profesionales sanitarios una herramienta on-line para el
acceso de informacién clinica como ayuda en la toma de
decisiones con los pacientes frente a un acto clinico.

Precisamente, la utilizacion de esta informacion tiene entre
sus principales objetivos garantizar la calidad de la
asistencia que se presta en el Sistema Nacional de Salud
(SNS). Una linea fundamental en materia de calidad
sanitaria es la implantacién de buenas practicas entre los
profesionales del sistema sanitario, que disminuyan la
variabilidad de la practica clinica y que impulsen una
atencion basada en la evidencia cientifica y orientada hacia
la excelencia.

Asimismo, UpToDate es una herramienta de ayuda a los profesionales sanitarios en la
toma de decisiones que se puede utilizar en el momento de la realizacidén del acto médico
aportando informacion clinica. Es un sistema de conocimientos clinicos elaborado por
médicos, de gran utilidad para la correcta toma de decisiones en el lugar de atencidn al
paciente. Cuenta con 5.100 autores, editores y revisores médicos de reconocido prestigio,
los cuales siguen un proceso editorial riguroso para sintetizar la informacién médica mas
reciente en recomendaciones fiables y basadas en la evidencia cientifica, que constituye
una herramienta para la mejora en la atencidon del paciente y la calidad asistencial.
UpToDate Inc garantizara el acceso con este sistema a todos los centros de titularidad y
gestion publica del SNS. De este modo los profesionales sanitarios tendran acceso, ademas
de a conocimientos clinicos basados en la evidencia, a evaluaciones de medicamentos, a
productos sanitarios, a tecnologias sanitarias y a guias de practica clinica para todas las
comunidades auténomas. La informacion llegard tanto a los hospitales como a los centros
de Atencién Primaria.
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Nace 'saludadiario.es', un periodico para responder a las
'preocupaciones cotidianas' de ciudadanos y profesionales

Los usuarios de internet cuentan desde este mes de noviembre con un producto
informativo nuevo. Se llama 'saludadiario.es' y nace para responder a 'las preocupaciones
cotidianas de ciudadanos y profesionales' sanitarios, porque sus impulsoras creen 'en un
periodismo cercano, social y de servicio, basado en las personas'.

'Saludadiario.es' es la forma que hemos encontrado de canalizar
nuestra pasion por la informacidn sociosanitaria y, sobre todo,
un proyecto que busca informar de forma rigurosa, pero
atractiva, de todo lo relacionado con uno de los bienes mas
preciados que tenemos, la salud, desde todas sus perspectivas:
la fisica, la psicoldgica, la emocional y, por supuesto, la social",
cuenta Olga Prieto, una de sus creadoras. Con esta filosofia
como guia de trabajo, Olga y Eva Canas, la otra creadora del
producto, han puesto en la Red un periédico que entre sus
apartados cuenta con uno sobre accesibilidad, porque, dicen
convencidas, "una ciudad con barreras fisicas no puede dar
calidad de vida a las personas con movilidad reducida". 'La accesibilidad, a examen', que es
como se llama este apartado invita asi a los lectores a mostrar las barreras que tiene la
ciudad para las personas con movilidad reducida, con el animo de que "sirva de denuncia y
de altavoz para pedir una mejora".

Precisamente, movidas por la calidad mds que por la cantidad y el ritmo, Olga y Eva se
proponen "actualizar los contenidos de manera constante", pero no renovarlos todos a
diario para evitar que se pierdan articulos y reportajes "de clara vigencia e interés por
culpa de la urgencia informativa del dia a dia".



NACIONAL

Coruieses con derechos amputados Noticia enviada por José Cougil

La maternidad de Beatriz Rodriguez Mendoza puede considerarse singular: su hija nacié
con una malformacién congénita que le causo la amputacion del antebrazo izquierdo, y lo
hizo solo un dia después de que el padre falleciera de forma repentina. Pero cuando esta
treintafiera de Cambre cuenta su historia desecha todo dramatismo y prefiere destacar lo
que es comun al resto de familias en situacidén similar a la suya
porque, como destaca, la amputacion de su nifia, que hoy tiene 16
' meses, es menos excepcional de lo que pueda parecer.
“ Y lo comun, denuncia, es el recorte de asistencia sanitaria que
- estan sufriendo, a raiz de una orden de la Xunta sobre prestacién
+\ ortoprotésico del pasado 28 de mayo. En esa fecha, Ia
'ﬁ administracion autonémica declard el departamento de Atencion
= Temprana del complejo hospitalario de Santiago unidad de
~ referencia para prestaciones ortopédicas infantiles de miembros
superiores. Eso, en la practica, significa que cuando la menor
?f’%ig: ~comience a utilizar una prétesis mioeléctrica —un dispositivo que se
maneja mediante impulsos eléctricos— debera desplazarse a
Santiago, tanto para las pruebas como para la colocacién y la adaptacion, un proceso que
ha dejado de realizarse, como hasta ahora se hacia, en el Materno Infantil de A Corufia y
otros cinco centros sanitarios gallegos.

Los problemas de esta “centralizacion” son, para esta madre, numerosos: desde las
dificultades y el gasto que supone el desplazamiento de una familia hasta Santiago varias
veces por semana y durante un periodo indeterminado hasta el cambio de facultativos
gue, a sus ojos, puede ser perjudicial para unos pacientes que, por su edad, se sienten
muy apegados a sus terapeutas y acusan todo lo que les aparte de la normalidad.

“No tiene sentido, porque las terapeutas del Materno estan igual de especializadas que las
de Santiago. También ellas estan en contra de estos cambios”, asegura Rodriguez, una
apreciacion que comparten en la Asociacién Nacional de Amputados de Espafia, ANDADE.
Su delegado en Galicia, José Cougil, confirma que la preparacion de los profesionales del
servicio corufiés de Atencion Temprana es “al menos” tan buena como la de sus
companferos de Santiago. De hecho, su asociacion no acepta la consideracion de centro de
referencia que el Gobierno gallego ha otorgado al complejo compostelano. “La Xunta ha
nombrado unidad especializada la de Santiago, pero es mentira, no tiene ningun
certificado de la Seguridad Social”, censura Cougil.

Aunque la Xunta no confirma el proceso centralizador para la asistencia a nifios con esta
clase de agenesias si lo hacen algunos de los ortopedistas que trabajan en convenio con el



Sergas, que indican que el pretexto es unificar el control de estos casos y desarrollar una
terapia ocupacional especifica que no existe a dia de hoy en Galicia. “Y abaratar un poco
los costes”, afiaden.

El portavoz gallego de Andade tiene constancia de una veintena de casos de nifios y
adolescentes que podrian verse afectados por este recorte de las prestaciones sanitarias
pero reconoce que, al estar diseminados por toda la comunidad, resulta dificil hacer un
“frente comun” en favor de sus derechos.

Aunque en ello esta su asociacion, que estos dias trabaja en la elaboracion de un
documento de denuncia que se remitira a Sanidade la préxima semana. Recoge el caso de
tres menores ourensanos a los que, expone Cougil, la conselleria esta “poniendo trabas”
para reembolsarles las protesis que les fueron colocadas en Barcelona, después de haber
sido derivados por la propia Xunta al hospital Sant Joan de Deu.

El nombre de la directora de la unidad de atencién al nifio amputado del centro catalan,
Marisa Cabrera, no es nuevo para Beatriz Rodriguez. Recuerda que hasta hace poco, los
nifos gallegos con la patologia de su hija eran enviados a Barcelona para recibir sus
protesis mioeléctricas, si bien su reivindicacion es menos ambiciosa, Unicamente lograr
gue tanto su pequefia como el resto de menores en situaciéon andloga puedan ser
atendidos cerca de casa y sin tener que preocuparse de los gastos de su tratamiento. Un
pulso, este ultimo, que tampoco le sera facil librar, a la vista del nuevo catdlogo
ortoprotésico de la Xunta y los recortes que la asociaciéon Andade ha denunciado ya,
incluso con campafias de recogida de firmas.

Aunque la cuestion suscita posiciones encontradas, y hay empresas ortopédicas que
aseguran que la nueva normativa del Sergas no supone gastos extra para el usuario, los
afectados mantienen que el decreto sobre prestaciones ortopédicas aprobado hace cinco
meses introduce el copago, dejando fuera de la cobertura aspectos como la alineacion del
dispositivo o forzando a algunos pacientes a adelantar su coste. “Es fatal, hay quien tiene
que decidir si paga la comida, o paga la luz o paga el encaje de su prétesis”, ejemplifica
Cougil, en referencia a los sistemas con las que los implantes se adosan al cuerpo del
usuario.

No serd hasta final de afio cuando una comision médica decida si es momento de que la
hija de Beatriz Rodriguez comience a manejarse con una protesis mas compleja que la
estética, pero en previsidon de que el camino esta lejos de ser sencillo ella avanza que dara
la batalla contra el recorte de servicios publicos como la sanidad.

Asesoria Fiscal y Contable
Pza. Tenerias, 12, 1° C
ONSULTER 47006 Valladolid
TIif: 983 - 37.74.24

( ilterasesoria.com
yRpsulierasesoria.com

CORSUIIE




3.000 euros a personas con discapacidad para comprar vehiculos adaptados
(Plan PIVE IV)

El Consejo de Ministros aprobo el pasado viernes el Plan PIVE IV con el que incrementa las

ayudas para la adquisicion de vehiculos para personas con discapacidad o cuyo uso
requiera adaptaciones.

El nuevo plan, planteado al Gobierno por el Comité
Espafiol de Representantes de Personas
con Discapacidad (CERMI), miembro de Somos
Pacientes, contempla quelas personas con
discapacidad que adquieran vehiculos que requieran
adaptaciones recibiran una ayuda de 3.000 euros,
incrementando en 1.000 euros la ayuda general para los
vehiculos que se acojan a dicho plan, fijada en 2.000
euros. Facilitar la movilidad e independencia
Concretado el nuevo plan, la Confederacién Espaiiola de Personas con Discapacidad Fisica
y Organica (COCEMFE) ha felicitado al Ministerio de Industria, Energia y Turismo “por
incrementar en el nuevo plan PIVE IV las ayudas para la adquisicion de vehiculos para
personas con discapacidad”.

Para Mario Garcia, presidente de la Confederacion, “el nuevo plan supone un incentivo
gue facilitara la movilidad e independencia de nuestro colectivo, el cual se ve obligado a
hacer grandes desembolsos para conseguir tener un coche adecuado a las circunstancias
individuales de cada persona”.

Por todo ello, “desde COCEMFE consideramos que el reconocimiento de que este colectivo
requiere mayores apoyos en la adquisicion de sus vehiculos es una medida que va en
buena direccion y que deberia complementarse en el futuro con otras que compensen los
costes derivados de la adaptacion de un vehiculo por razén de discapacidad, ya que a dia
de hoy quedan muy lejos de cubrir el total”

El gobierno prepara una regulacion estatal de la emision y uso de
tarjetas de aparcamiento de personas con discapacidad

El Gobierno, a través del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, prepara
un real decreto regulador de las condiciones basicas aplicables en todo el territorio
nacional sobre emisién y uso de las tarjetas de aparcamiento de vehiculos para el
transporte personas con discapacidad con movilidad reducida.



Hasta ahora, la regulacion exclusiva de estas tarjetas de estacionamiento correspondia
a cada comunidad auténoma o, en su defecto, a los
ayuntamientos del domicilio de la persona con discapacidad.
Segun el Cermi, esta dispersion normativa venia generando

problemas graves para el reconocimiento de la validez y de las
condiciones de uso en territorios distintos a los de emisidn, ya
que la reglamentacidn no era coincidente.

AT

Para paliar estos efectos indeseables, la futura norma estatal
regulara, con respeto de las competencias de las
administraciones territoriales, unos criterios homogéneos de
emision y uso en todo el pais, que den seguridad y garanticen
igualdad de trato a las personas con discapacidad titulares de estas tarjetas de
estacionamiento, estén en el lugar que estén.

El proyecto de real decreto, elaborado por el Ministerio a partir de una propuesta del
Cermi, se halla en estos momentos en fase de informe y consultas del Consejo
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Nacional de la Discapacidad, para aportaciones y sugerencias.

INTERNACIONAL

Perdio un brazo en accidente; ahora suena con una protesis para sus

15 anos.

El 25 de febrero préximo, Jésica Cabral Valdez cumplird 15 afos. Al poco tiempo de
cumplir 14, el pasado 24 de marzo, viajando en un colectivo de la empresa La
Guarambarena sufrid un accidente en el que perdié el brazo derecho. Volvia esa tarde con
su tia Ursulina Cabral y por esa desatenciéon de exponer el brazo por la ventanilla, saco el
derecho y en ese momento otro colectivo de la Linea 7 Ykua Pa'i, interna de San Lorenzo,
rozdo al que las llevaba en el kildmetro 16 de la ruta 1, Capiatd, arrancandole
completamente el miembro.

"Me da verglienza salir a la calle", confesé la joven
ayer, que tuvo que dejar el colegio a causa de esta
desgracia.

Lo que la motiva en estos momentos es la llegada
de sus quince anos, pero quiere para esa fecha
una protesis que le permita volver a hacer una
vida normal.

El objetivo es claro: esa fecha espera poder hacer
una fiesta como siempre sofid y con el brazo
ortopédico como el regalo mas importante.

"Quiero festejar mi 15, siempre sofié con esa fiesta", dijo Jésica, quien ayer volvid a
sonreir, porque después del accidente dejé de ser la nifna alegre que era, nos conté un
familiar.

Ahora la nifa vive encerrada en una habitacién y no quiere hablar con nadie. Le duele su
condicion; "todos te miran y no da gusto eso", confesd lo que no podia siquiera recordar
sin quebrarse, el momento del triste accidente.

Después de ese dia, la Unica compaiia de Jésica es una computadora. La mantiene
conectada al Facebook, donde la limitacion de su cuerpo queda desapercibida. A través de
las redes sociales interactia con sus amigos y ex companeros del colegio Padre Antonio
Terstiege, de Guarambaré, donde este ano cursaba el octavo grado, hasta el dia del
accidente.



En el Facebook logra ser una mas; alli habla de sus suefios y de la admiracion que siente
por Marilina, cantante a quien sueia conocer, confidencio Jésica.

Indemnizaciéon. No solo la falta de su brazo le duele a Jéssi; también le duelen los golpes
que recibid de la vida en sus cortos 14 afos; como la pesada carga de no contar con el
apoyo de sus padres. La mamad, Carmen Aida Valdez, quien vive en Argentina, y su padre,
Laureano Cabral, se dividieron a mitades los 39 millones de guaranies que pagd la empresa
La Guarambareiia en indemnizacion, luego del accidente, segun Nelsi Valdez, tia de la
nifia.

Actualmente la tia se hace cargo de ella. Sostuvo que no pueden adquirir la protesis
porque sus padres no estan pasando en su totalidad el dinero que fue entregado por la
empresa.

"Ya hicimos una entrega de 5 millones; sale alrededor de 18 millones. Pero no podemos
retirar, porque nos falta la plata", relaté la tia.

Un padre construye la protesis de una mano bidnica para su hijo con
una impresora 3D

El padre construyé la protesis de una mano izquierda, para su hijo de doce afios, gracias a
una impresora 3-D.Paul McCarthy, de Massachusetts, hizo que la proétesis 'low cost' de
mano, que ademas funcionaba a la perfeccidon para su hijo Lion, quién nacio sin dedos en
su extremidad izquierda.

La familia le hizo creer a Lion que siendo tan
joven, tenia que acostumbrarse a usar la mano
sin protesis alguna y adquirir la habilidad
propia sin dedos. Un médico les aconsejo
recientemente, que debian empezar a mirar la
posibilidad de adquirir opciones protésicas.

Sr. McCarthy empezé a buscar una manera
econémica de ayudar a su hijo, cuya mano no
se desarrolld por una restricciéon del flujo
sanguineo en el Utero. Buceando por internet se encontré con Robohand en un video, con
instrucciones para saber como montarlo con una impresora 3D.

"Esta mano bidnica nos cuesta entre cinco y diez ddlares, que no es nada", dijo el
sefior McCarthy con orgullo. Asegurd que una proétesis habria costado a la familia, mas
de 30.000 délares.



DEPORTE

Crean una escuela de tenis adaptado para discapacitados

Con una charla explicativa sobre el deporte de tenis en silla de ruedas y una posterior
exhibicién y una clase practica ayer quedd inaugurada la escuela de tenis adaptada de
Santiago, una iniciativa que se desarrollara en el pabellon del Restollarl.

Los primeros en conocer las ventajas para las personas con movilidad reducida de esta
practica -que ademas de los obvios beneficios para la salud
asociados al deporte genera inclusidn y socializacion de los
deportistas al relacionarse con otras personas- fueron un grupo
i de 20 personas procedentes de las entidades de personas con
. discapacidad Amico de Compostela, Amarai de Arzua y Terra de
" Melide de la Confederacién Galega de Persoas con
/. Discapacidade (Cogami).

La escuela de tenis adaptado esta financiada por la Federacidon Galega de Tenis, mientras
gue el Concello compostelano colabora con la iniciativa cediendo el espacio en el que se
desarrollaran las clases durante los proximos meses.

La nadadora tinerfena Michelle Alonso Morales entra en los anales del
deporte canario

La nadadora tinerfefia del Club Ademi Tenerife, Michelle Alonso, ha viajado a Madrid,
junto a su entrenador y Director Técnico de Natacién Adaptada del Ademi Tenerife, José
Luis Guadalupe Hernandez. La Campeona Paralimpica en Londres 2012 y Campeona del
Mundo en Canada 2013 amplia mas sus reconocimientos a su gran gesta en las
Paralimpiadas de Londres 2012, con la concesién por parte del Consejo Superior de
Deportes, de la Medalla de Oro al Mérito
Deportivo, una de las mas altas distinciones que
se conceden en Espaifa en el ambito del
deporte.

La infanta dona Elena presidid en el Teatro
Cofidis de Madrid, el acto de entrega de las
condecoraciones de la Real Orden del Mérito
Deportivo del afio 2013. Acompafiaron a la
infanta en la imposicion de medallas y en la
entrega de placas el Ministro de Educacion,
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Cultura y Deporte, José Ignacio Wert, el presidente del Consejo Superior de Deportes
(CSD), Miguel Cardenal y la Directora General de Deportes del CSD, Ana Mufioz, entre
otras personalidades del mundo del deporte.

Las distinciones de la Real Orden del Mérito Deportivo en sus diferentes categorias, Placas
y Medallas de Oro, Plata y Bronce, se conceden a personas o entidades en reconocimiento
a sus éxitos deportivos o a su aportacion a desarrollo del deporte espafiol.

Por ultimo, el Consejo Superior de Deportes (CSD) aprobd en su dia, que 27 deportistas
paralimpicos, mas los componentes de la seleccién espafiola de futbol 5 de ciegos,
ingresen en la Real Orden del Mérito Deportivo. Siete deportistas han sido distinguidos
con la Medalla de Oro, 12 con la Medalla de Plata y ocho con la Medalla de Bronce, en
tanto que el equipo ha sido reconocido con la Placa de Bronce.

La seleccion espanola de Goalball, subcampeona de Europa

El equipo espafiol de goalball se ha quedado a las puertas de conseguir su primer oro
europeo en Turquia, donde los actuales campeones del Mundo les han vuelto a arrebatar
el suefio. Transcurrido el tiempo reglamentario el marcador indicaba Lituania 1-1 Espaia.
Ninguno de los dos equipos consiguid marcar
en la prorroga y la loteria de los penaltis cayo
de lado lituano. Ellos convirtieron 3, el
combinado nacional tan sélo 1. Lituania, al
igual que pasé en 2007, se lleva el oro.
Espafia la plata continental.

Precisamente, en el afio 2005 Espafia jugd su
primera final europea en Bélgica. Dinamarca
hizo despertar del suefio al combinado
nacional a base de balonazos. El resultado
final fue 8-2, pero Espafia volvié como subcampeona de Europa. Dos afios después el
equipo espafol repitié presencia en la final. El campeonato se disputaba en Turquia y
enfrente se encontraba la seleccion de Lituania. En un partido en el que Espana ganaba 1-0
a falta de 1 minuto: "Nos empataron y, cuando sélo quedaban siete segundos, metieron el
segundo" cuenta Paco Monreal. El actual seleccionador espafiol, el ayudante Carles
Estrany y el jugador José Daniel Fernandez son los uUnicos miembros del equipo que
estuvieron en Bélgica, repitieron en Turquia y hoy han conseguido su tercera plata
europea.

Mismo lugar: Turquia. Mismo rival: Lituania. La final de 2007 se repetia este fin de semana,
cinco afios después. Los lituanos llegaban como actuales campeones del mundo. En el
equipo espafiol Paco, Dani y Carles querian desquitarse de aquella con un oro. Pero es
Lituania quien ataca primero y se va al descanso ganando por la minima 1-0. Espafia habia
tenido en sus manos el empate, en un penalti que no logré transformar. En la segunda
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parte son los lituanos los que tienen la ocasion de alejarse en el marcador, pero esta vez es
Espafa la que consigue detener la pena maxima. La Roja del goalball ataca, Lituania esta
mas preocupada en mantener su ventaja que en conseguir otro tanto cuando, a falta de 2
minutos, JesUs Santana empata el partido.

LA FOTO DEL DIA

Esta foto ha sido elegida por nuestros socios
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OTROS

Como actuar ante guemaduras graves

Hace solo unos afos, las quemaduras que afectaban a cerca del 30% de la superficie
corporal provocaban el fallecimiento de la victima (por deshidratacién, fallo multiorgdnico
o infeccidn generalizada). Hoy en dia, los avances en medicina han conseguido que, incluso
en pacientes con una afectacion cercana al 100%, sobrevivan. Pero para ello, hay que
actuar de manera rapida y saber como hacerlo.

Ante una quemadura grave, igual que otro
accidente, no todo vale, sino que hay que seguir un
orden determinado: proteger a la victima, alertar a
los servicios de emergencias llamando al 112 o el
061y socorrer al afectado. Adema3s,
ofrecer primeros auxilios, mientras llega la ayuda
médica profesional, puede contribuir a disminuir la
gravedad de las lesiones. No obstante, en
quemaduras extensas, el tiempo que transcurre
desde que se produce hasta que el paciente recibe una adecuada atenciéon médica es un
factor que puede agravar de manera significativa el diagndstico. Es importante tener en
cuenta que si hay alguna duda sobre la gravedad de la lesidn, hay que tratarla como si
fuera una quemadura grave.

Primeros auxilios segun la causa de la quemadura

En el libro 'Atencidn integral de las heridas crdonicas', Josep Maria Petit, Xavier Teixido
(ambos de la Unidad de Quemados del Hospital Valle de Hebrén, de Barcelona) y Elena
Santamaria (Servicio de Dermatologia y Cirugia Plastica del mismo centro hospitalario)
aportan las recomendaciones que hay que seguir en cada caso.

En lesiones provocadas por liquido caliente, hay que enfriar la zona quemada con agua
tibia (a 20 2C) durante unos 15 minutos con compresas o a chorro o en forma de ducha o
bafo, pero nunca con agua fria ni hielo. Tampoco se debe retirar la ropa quemada que
haya quedado adherida a la piel del afectado.

Ante un incendio, sin que corra peligro la persona auxiliadora, hay que intentar apartar a
la victima de las llamas y apagarle el fuego con agua, tierra, un extintor, envolviéndola con
una manta o alfombra (nunca de nailon) o haciéndola rodar por el suelo. Hay que evitar
que corra para no avivar las llamas. Cuando la persona esta de pie, tiene mas posibilidades
de que se le queme la cara y aspire el humo. Quienes prestan ayuda tienen que extremar
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las precauciones por el peligro de intoxicaciéon por el humo, y ante dolor de cabeza,
debilidad o dolor en el torax, debe ser evaluada por un profesional médico. Ademas, hay
qgue enfriar la lesién de la misma manera que en el

supuesto anterior.

En quemaduras por contacto con una superficie de
metal caliente, como una plancha, un horno o una
estufa, se retirard del agente y se enfriara la lesion.

En los accidentes producidos por electricidad,

primero, y sin tocar a la persona, hay que quitar la

fuente de electricidad, bien desconectando la corriente o retirdndola con algun material
no conductor, como madera, cartdon o cuerda, aunque en corriente de alto voltaje
cualquier material puede ser conductor. Una vez fuera de peligro, se debe evaluar que no
esté en paro cardiacoy/o respiratorio, y si fuera asi, empezar con las maniobras
de recuperaciéon cardiopulmonar. También hay que valorar si existe hemorragia y aplicar
compresion, o alguna fractura que habra que inmovilizar. Las zonas quemadas se enfriardn
igual que en los casos anteriores.

Si la quemadura es por el vertido de un producto quimico, hay que retirar toda la ropa y
lavar la zona a chorro con mucha agua durante unos 20 minutos como minimo. Antes, la
persona que presta el auxilio deberd protegerse con gafas y guantes especiales, pero no
siempre sirven los de |atex. Se debe vigilar que no se esparza el producto causante hacia
areas sanas, y tomar especial cuidado con ojos y genitales, ni que se encharque en partes

no lesionadas, aunque ya esté diluido con

agua.

Quemadura de
primer grado

-

En las quemaduras solares, se deben
enfriar las areas afectadas, siguiendo el
mismo  procedimiento, y después,

/#=| Quemadura de m mantener la piel muy hidratada con
segundo gradow abundante crema hidratante, after sun o
iy ' geles con aloe vera. Nunca hay que

aplicar vinagre ni otros productos
inespecificos.

En lesiones por congelacion, lo primordial
es interrumpir la accién del frio para
evitar que la herida progrese. En un primer momento, las zonas afectadas (dedos, nariz u
orejas) estan frias, palidas y toman una coloracidon azulada, y después pueden
desarrollarse ampollas. De hecho, el daio real se establece pasadas horas o dias.
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Las quemaduras por radiacién suelen ser lesiones cutaneas producidas por la exposicidon
a radiacion ionizante. En estos casos, como pueden desarrollarse entre las 24 y las 48 de la
radioterapia, se aconseja consultar con un profesional sanitario, ya que el tratamiento
dependerd del grado de la quemadura.

Primeros auxilios en quemaduras

Otros aspectos que hay que tener en cuenta hasta que lleguen los servicios médicos son:

1. Si la victima tiene afectadas las vias respiratorias, no colocarle una
almohada ni similar debajo de la cabeza.

2. Verificar que respira. Si no lo hace, abrir las vias respiratorias vy, si es
necesario, empezar con las maniobras de respiracion artificial.

3. Proteger la piel afectada con gasas estériles humedas o, en su defecto,
con sabanas limpias; aunque hay que evitar que disminuya demasiado
la temperatura corporal, sobre todo, si las quemaduras afectan a una
gran extension del cuerpo. No aplicar nada encima de las lesiones ni
manipular las heridas o ampollas.

4. Sila guemadura estd en dedos de manos o pies y hay disponibles gasas
estériles no adhesivas, colocarlas separando los dedos entre si.

5. Mantenerlo en decubito supino (boca arriba), a menos que tenga la
espalda afectada; en este caso, ponerlo en decubito lateral.

6. No dar al afectado ni comida ni bebida.

7. No dejar sola a la victima hasta que no acudan los servicios de
emergencias.

Canarias. El ayuntamiento de Arona reconoce que el turismo accesible

"va mas alla de una cuestion social"

La concejal de Turismo del Ayuntamiento de Arona (Tenerife), Evelin Santos, reconocio
gue el turismo accesible "va mas alld de una cuestién social". "Seguiremos apostando por
este tipo de iniciativas, porque queda mucho por hacer", anadid. Santos hizo estas
manifestaciones en el curso "Turismo Accesible y Atencion al Cliente con Discapacidad u
otras necesidades diversas", organizado por la Plataforma Representativa Estatal de
Personas con Gran Discapacidad Fisica (Predif), y al que asistieron mas de 100 personas.

Por su parte, el presidente de la Coordinadora de Personas con Discapacidad Fisica
de Canarias, Salvador Morales, destacé que "Arona es el segundo municipio del mundo en
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recibir turistas de movilidad reducida". Durante la mesa redonda de profesionales se
expusieron distintos casos de buenas practicas de turismo accesible en Espafa. En la
misma participaron el director de Viajes 2000 en Las Palmas de Gran Canaria, Victor
Méndez, vy la representante del Area de Turismo Accesible del Ayuntamiento de Arona,
Noemi Diaz.

Segun indicé Méndez "en Europa existe un mercado potencial para el turismo accesible de
36 millones de personas" por lo que "podemos verlo como una oportunidad de mercado".

Ademads, Noemi Diaz explicd que el desarrollo urbanistico de Arona en materia de
accesibilidad fue iniciado por un grupo de turistas suecos con discapacidad que
descubrieron las posibilidades de aunar mar, sol, playa y cultura que les proporcionaba
este rincdn del Atlantico. "Las barreras las tiene el entorno, no las personas”, agrego.

Este curso forma parte del convenio suscrito por Predif con la Fundacion Vodafone Espaia

y el Real Patronato sobre Discapacidad, cuyo objetivo es contribuir a la normalizacion del
ocio y el turismo para las personas con discapacidad a través de la formacion.

CURIOSIDADES

éSabias que los suenos pueden revelar datos de nuestra salud?
Muchas personas siguen buscando el significado de los suefios, algunos en la astrologia y
otros en la psicologia. Sin embargo, ahora son los médicos los que explican la posibilidad
de que en realidad los suefios revelen datos sobre nuestra salud actual y futura.

Esto basado en varios estudios realizados por varios doctores, los resultados fueron
publicados en la revista Journal of Medicine ¢ Quieres saber cudles son?

LAS PESADILLAS

Consumo de beta-bloqueadores: dilatan
los vasos sanguineos lo que provoca un
desequilibrio en sustancias del cerebro.

Enfermedades del corazon, propensos a
tener problemas de respiracion lo que le ©
quita oxigeno al cerebro.

Migrafa, son precedidas por una pesadilla.
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La sensacion de inmovilidad o que alguien nos presiona puede ser causada por una averia
en el sistema que controla los musculos y se identifica por que, por ejemplo, la persona no
cierra bien los ojos al dormir.

SONAR DEMASIADO

Daily Mail explica que el humano promedio tiene 5 suefios cada noche pero solo recuerda
uno o dos a la semana, esto se relaciona al hecho de que es mas facil recordar los suefios
cuando nos despertamos por la noche. Por ello los expertos han relacionado el pasar
demasiado calor o frio en la noche, las hormonas y el dolor créonico con el sonar
demasiado. Pues en situaciones incomodas o dolorosas despertamos continuamente por
las noches.

SUENOS DE SER ATACADO
Puede ser una senal temprana de una enfermedad en el cerebro o de los nervios, como
el Alzheimer o el Parkinson, dice el Dr. Oscroft.

SUENOS QUE DESPIERTAN TEMPRANO

Son provocados por comer una comida rica en grasas, el sobrepeso, el estrés o la
depresion. La presion sobre la valvula entre el estdmago y el eséfago puede hacer que la
comida y acido del estdmago salpiquen hacia arriba, provocando acidez gdstrica. Por otro
lado las personas con depresidon o estrés severo también parecen empezar a sofiar mucho
antes de lo normal.

SUENOS BIZARROS.
No te sorprendas si has bebido alcohol, pastillas contra la malaria, tienes alguna infeccion
o sufres menopausia.

SUENOS SEXUALES

Mayor creatividad y aumentan a medida que nos hacemos mayores, y son especialmente
comunes entre los mayores de 60 aios, pues ocupan nuevos pasatiempos en la jubilacion.

PARTICIPACION
CUADERNO DE BITACORA  por Mariano Ayala

Este era el caso que describi en alguna ocasién. Aquel en que
ibamos navegando a nuestro destino y, al cabo de unos dias de
navegacion, nos llegaba un télex. -iMalas noticias!- deciamos casi

todos. Ya que cada vez que aquel desagradable aparato empezaba a
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funcionar, a horas en las que no deberia estar funcionando, es que alguna cosa rara iba a
pasar.

Asi fue. Aquellas caballitas congeladas que, en un principio, iban a descargarse en un
puerto de Nigeria, de repente teniamos que llevarlas a Douala.

—“Pero... ¢dénde esta Douala?- Nos preguntamos todos, pues era un puerto que ninguno
habia tocado. Asi que, el segundo oficial, se puso a ojear el Derrotero. Este es un libro que
nos da las caracteristicas de una costa determinada. Asi, por ejemplo, tenemos derroteros
de las costas de Africa Occidental, o del Caribe o del Mediterrdneo, en los que indican
como son las costas, que tipo de faros hay y que sefales hacen. O sea, todo aquello que
puede interesar para la navegacion por esas costas.

El Segundo oficial nos comunicé que, Douala era el puerto principal de Camerun, un poco
mas al Sur de Nigeria y que hablaban francés, por haber sido colonia de ellos
anteriormente. El que mas y el que menos, se alegré de esta noticia, ya que todos
habiamos tenido experiencias extrafias en paises africanos y la sensacion general era que,
se vivia mejor en los paises francéfonos, que en los angléfonos. La cosa es que desde alli,
segun decia el télex, ibamos a cargar platanos para Dieppe
en Francia, lo que todavia nos alegré mas, por el hecho de
volver a tierras europeas. Asi que pusimos rumbo a Douala,
en el Golfo de Guinea. Bonita y curiosa ciudad esta. Tenia,
todavia, el sabor francés, que se puede ver y sentir en
aquellos lugares por donde pasaron los franceses. En

algunas calles parecia que iba a venir alguna banda de

negros tocando jazz, por la similitud de sus calles con Nueva
Orleans. Nosotros cada vez que saliamos a la calle, queddabamos en el Seaman’s Club, o lo
qgue es lo mismo Club del marino. Aquel club era estupendo. Tenia una piscina grande,
donde nos sacudiamos el calor himedo que suele hacer en ese Golfo. Como cosa muy
curiosa era que, alrededor de la piscina y entre las mesas de la terraza, se paseaban unos
lagartos, de esos con el cuerpo verde y la cabeza roja, que no se metian con nadie, pero
gue a nosotros nos llamé mucho la atencidn. Tanto fue asi que le pregunté a ese camarero
negrito, que nos atendia tan bien, que porqué estaban alli esos lagartos, a lo que me
comento que era para que se comiesen las moscas y mosquitos que tanto dafio hacen en
esas tierras con la malaria y otras enfermedades. Nos parecid tan bien la explicacidn, que
ya no nos incordiaban nada dichos reptiles. Incluso el segundo oficial, les echaba pan,
como si fuesen palomas. Era una risa.
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Un dia, aparecid por el barco, el Consul Honorario de Espafa, para charlar con nosotros vy,
de paso, comerse una rica paella que hizo nuestro cocinero, con unos mariscos muy ricos
que tenian por alli. A mi pregunta sobre cdmo se podia conseguir un loro gris de cola roja,
Me acordaba del loro del telegrafista, que ya conté en otra ocasidon, me dijo que era muy
peligroso eso, puesto que los loros transmiten a las personas, una enfermedad y que los
loros que se podrian comprar alli, estaban sin control veterinario y nos conté, el caso de
otro barco que vino antes que nosotros y que le hicieron esa misma pregunta, a lo que
contestd que-“Mejor que comprar un loro era comprar marihuana”-

Pues, segun contd, desde ese momento, en aquel barco ya no se fumaba tabaco y los
sacos de marihuana entraban a mogollén. Todavia hizo la gracia de decir que, a aquel
barco se le veia como iba riéndose la proa, de los vacilones que llevaban los tripulantes...

Después de varios dias descargando caballas y cargando platanitos y alguna que otra
aventura que contare mas adelante, salimos rumbo a Francia para llevar esos platanitos a
Dieppe, en un viaje increible, con muchas historias hasta la llegada al destino, pero
€so....... es otra historia.

LAS 10 DIFERENCIAS

Aqui tenéis una bonita estampa de la Plaza de Espana de Sevilla, para que os
entretengais en buscar las DIEZ diferencias. jSuerte!
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®_/ Centro Ortopédico Tecnoldgico
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* Centro ortopédico Tecnologico es un centro dedicado
exclusivamente a la protésica, tanto de nifio como de
adulto, con atencion de un equipo multidisciplinario
(ortopedas, fisioterapeutas, terapeuta ocupacional,
laboratorio biomecanica, estudio de la marcha.

* Especialistas en protésica infantil.

» Especialistas en protesis de extremidad superior

* Primer centro Europeo en la colocacion de la mano bidnica
en una adolescente.

* Primer centro en Espana en la colocacion de la mano
«Michelangelo»

C/ Viladomat 170 C/ Jaime 111 27, entlo. 22 pta. 24
08015 Barcelona 07012 Palma de Mallorca
Teléfono: 93 3256 878- 670 919 114 Teléfono :971 710 660

E-mail: info@centroortopedicotecnico.com E-mal: info@centroortopedicotecnico.com

Horarios: de lunes a jueves de 9h al4h y de 16h a 20h. Viernes de 9h a 14h

s Direccion
Travesia Vuelta del Castillo, 1 bajo
31001 Pamplona (Navarra)

Tel: 948198971
; Iton Fax: 948 258577 / ProteSIS
. . ITON desarrolia soluciones de vanguardsa en
E'ww prétesis, para que volver a andar con naturalidad y
Llega a Navarra para implantar nuevas realizar todo tipo de actividades, incluso las més
tecrncas‘onoprotésucas y Ultimas s GPS perm: :.? n'::; Mriuo‘l)::muci&'-dcm
tecnologias en prétesis y ortesis. 42°48' 42" N Mmeenbro.
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Rehabilitacion de
paClenteS . Estudiamos su caso individuaimente.
ITON, como complemento al proceso de . Fabricamos prétesis y ortesis a
fabricacion y colocacion de las prétesis a medida.
pacientes amputados, y gracias a los cursos
rmwwﬁtmumdés@ﬁ,um it o ' e‘ ario,
mmmg-e,aml-,ww centro de rehabiltacion de amputados. |
aprovechamiento de las mismas, mediante la
asistencia a unas sesiones de ensefianza y . Disponemos de todo tipo de ortopedia,
préctica de su uso. Contando para ello con ayudas a la movilidad y el descanso.
adecuadas instalaciones para la rehabiitacion de
amputados.
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